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本报讯（记者 邓公平）2月18日，
2019年全区卫生健康工作会暨国家卫
生区复审动员部署会召开。会议总结回
顾2018年全区卫生健康工作，安排部署
2019年工作，重点对迎接国家卫生区复
审工作进行动员部署。区委常委、宣传
部部长江绪容出席会议并讲话。

会议要求，全区卫生健康战线要
深入领会做好卫生健康工作的时代要
求，清醒认识当前全区卫生健康工作
面临的问题差距，准确把握人民群众
对健康生活的现实需求，切实增强做
好卫生健康工作的责任心、使命感。切
实把卫生健康工作摆在优先发展的战

略位置，以机构改革和医药卫生体制
改革为牵引，以人民健康为中心，推动
全区卫生健康事业向更高发展水平发
展。坚决践行“两个维护”，驰而不息改
进作风，不断纯正行业风气，推动全面
从严治党向纵深发展。

会议强调，今年我区将第四次接
受国家卫生城区复审，相关部门和单
位要认真落实《北碚区第四次国家卫
生区复审工作实施方案》部署要求，加
强协调合作、层层压实责任，确保复审
工作顺利通过。

区领导周俐利、刘永、梁萍参加会
议。

全区卫生健康工作会暨国家
卫生区复审动员部署会召开

江绪容出席

本报讯（记者 邓公平）近日，记者
从区民政局获悉，按照全市统一部署，
为进一步提升广大残疾人的获得感、幸
福感，我区调整提高了困难残疾人生活
补贴和重度残疾人护理补贴标准。

据介绍，从今年 1 月 1 日起，我区
将困难残疾人生活补贴标准由每人每
月50元提高到70元；一级重度残疾人

护理补贴标准由每人每月60元提高到
80 元，二级重度残疾人护理补贴标准
由每人每月50元提高到70元。

今年 1 月，我区按照新的补贴标
准，为2702名困难残疾人发放生活补
贴 18.914 万元，为 4770 名重度残疾人
发放护理补贴 34.895 万元。补贴已于
春节前夕全部发放到位。

两项残疾人补贴标准提高

本报讯（记者 曾晓隆 通讯员
谭定琴）“在家时请正确使用家用电器，
外出时请不要随意触碰节日灯饰……”
日前，国网重庆北碚供电公司在缙云广
场和嘉陵风情步行街开展防触电宣传
活动，指导市民安全用电、节约用电、科
学用电。

在缙云广场和嘉陵风情步行街，国

网重庆北碚供电公司员工向行人赠送
防触电人身伤害和安全用电宣传手册，
耐心讲解日常生活中的防触电常识、家
用电器安全使用方法等内容，并耐心解
答群众在用电过程中遇到的各种问题。
同时，员工还义务检查了灯饰工程用电
线路有无破损、是否存在私拉乱接等情
况，排除市民身边的安全隐患。

街头宣传安全用电

嘉陵村（九院）片区拆迁安置户：
因规划、消防等规范变化和相关要求，原2010年审查并用于嘉陵村（九

院）片区拆迁户选房的北碚区嘉陵村（九院）片区危旧改项目建筑方案设计
已按相关要求进行了调整，调整后的方案总平面图、各楼栋标准层平面图和
涉及已选安置房的户型、面积等情况于2019年2月21日至2019年2月27日
在方案涉及地块现场和天生街道龙溪路社区进行公示。请您们自行查看，如
有意见，请按公示要求及时反馈。

联系人：刘晓东 联系电话：023—68863143
重庆市碚城建设开发有限责任公司

2019年2月19日

关于北碚区嘉陵村(九院）片区危旧改项目

建筑方案设计调整公示的通知

全民健康生活方式行动“三减三健”核心宣传
二、“减油行动”
（一）油摄入过多的危害
高脂肪、高胆固醇膳食（包括摄

入过多的烹调油和动物脂肪）是高
脂血症的危险因素。长期血脂异常
可引起脂肪肝、动脉粥样硬化、冠心
病、脑卒中、肾动脉硬化等疾病。高
脂肪膳食也是肥胖发生的主要原
因，而肥胖是糖尿病、高血压、血脂
异常、动脉粥样硬化和冠心病的独
立危险因素。

（二）油摄入量标准
中国居民膳食指南推荐，健康成

人每人每天烹调用油量不超过25-
30克。

（三）选择有利于健康的烹调方
法

烹调食物时尽可能不用烹调油
或用很少量烹调油的方法，如蒸、煮、
炖、焖、水滑熘、拌、急火快炒等。

（四）用煎代替炸
用煎的方法代替炸可减少烹调

油的摄入。
（五）使用控油壶，减少油摄入
把全家每天应该食用的烹调油

倒入控油壶，炒菜用油均从控油壶中
取用。坚持家庭定量用油，控制总量。

（六）少吃油炸食品
少吃或不吃油炸食品如炸鸡腿、

炸薯条、炸鸡翅、油条油饼等；并且在
外就餐时，少点油炸类菜品。

（七）尽量不用动物性脂肪炒菜
做饭。

（八）吃多种植物油
不同植物油的营养特点不同，应

经常更换烹调油的种类，食用多种植
物油。

（九）不喝菜汤
由于一部分炒菜的油会留在菜

汤里，所以不要喝菜汤。
（十）阅读营养成分表
在超市购买食品时，阅读营养成

分表，选择含油脂低，不含反式脂肪
酸的食物。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

新春伊始，全区
各花果苗木基地、农
业公园开始春播春
种 ，附 近 村 民 就 近

“上岗”，忙碌在田间
地头。除了土地流转
收益外，他们又多了
一条增收渠道，真正
实现挣钱顾家两不
耽误。

记者 秦廷富 摄

在卢作孚及卢子英先后主政北碚的岁月中，北碚
成为民国乡村建设的集大成之地，乡建文化亦成为北
碚最具代表的文化符号之一。半个多世纪以来，关注
北碚乡建历史的人越来越多，遗憾的是留存下来的影
像资料实在少之又少。然而就在近日，根据卢氏兄弟
的追随者高孟先遗藏的民国时期老照片，经其后人高
代华等整理编著而成的《北碚乡建记忆》正式出版，让
那段波澜壮阔却又尘封已久的历史，直观、生动而又
真实地再现于人们眼前。

填补和充实北碚乡建图像史料

作为民国时期乡村建设实验成效最大、持续时间
最久的场域，北碚的乡建运动有着与他地不同的经验
和内容，它是在爱国实业家卢作孚的规划之下，以经
济、文化、教育、卫生、交通运输等多个社会方面的有
机组配推动乡村城镇化的伟大壮举。

从 1928 年至 1950 年，除很短一段时间在外地工
作外，高孟先一直跟随卢作孚、卢子英兄弟在北碚工
作，历任中国西部科学院博物馆馆员、《嘉陵江日报》
社主任、北碚管理局建设科科长等职。他不仅是北碚
乡村建设的重要参与者、见证人，也是珍藏北碚历史
记忆的有心人。

《北碚乡建记忆》由高代华、高燕从高孟先珍藏的
1100多张民国时期老照片中，选取了密切反映北碚乡
建运动者及其事件、景物的490多张老照片编著而成。
这些老照片时间跨度从 1929 年 7 月至 1949 年 12 月，

基本上都是首次面世，配以缜密考释的标注说明，进
一步填补和充实了北碚乡建图像史料。

“由于历史久远，很多老照片有了褪色、泛黄、划
痕等缺陷，且绝大部分没有标注和说明，增加了编著
的难度。从2016年5月开始着手整理照片，到2018年8
月基本定稿，其间五易其稿，耗时达两年多。”高代华
介绍，两年多时间，基本都花在了对老照片的修整处
理和标注说明上。为确保标注准确，便于读者理解，他
多次前往重庆、四川、武汉、南京、沈阳、哈尔滨等地，
查找核实资料，印证建筑物和场景，最终为老照片纂
写了标注说明文字1.6万字、补充介绍材料近2万字。

与《高孟先文选》珠联璧合

早在2016年6月，高代华、高燕根据高孟先的遗
藏资料，在北碚区博物馆支持下编辑出版了《高孟先
文选》。全书包含54万字的信札、日记、发表的文章和
历史老照片等内容，通过高孟先在北碚的学习、工作
和生活纪实，反映了民国时期北碚的地方建设过程
（本报2016年第58期3版曾作报道）。

高代华介绍，《高孟先文选》出版后即成为研究民
国时期卢作孚乡建事业的重要文献。但该书主要以文
字作品为主，而高孟先遗藏的大量老照片却是对当时
社会状况的直观定格与复写，其原真性更有极多可发
掘的意蕴与内涵。有鉴于此，在北碚区博物馆的大力支
持下，图注式的《北碚乡建记忆》于去年底得以出版。

“高代华先生从中筛选出的数百张老照片，直观
地、生动地再现了卢作孚乡村建设的情景，照片中那
一个个瞬间，真实反映了当年红红火火、波澜壮阔的
乡建场面，是非常有说服力的历史见证。”西南大学历

史系教授刘重来研究民国时期卢作孚乡建历史已有
20多年，此次受邀专门为《北碚乡建记忆》作序。他认
为，《北碚乡建记忆》与《高孟先文选》两书珠联璧合，
相得益彰，为民国时期卢作孚乡村建设和北碚历史提
供了更为丰富和真实的史料。

纪念先贤 启迪来者

北碚乡建时期建立了科教机构，完善了市政设
施，开发了经济产业，重建了社会秩序。短短数年，北
碚从一个昔日匪盗横行的乡场发展成一个蜚声海内
外的美丽城镇，被教育学家陶行知誉为“建设新中国
的缩影”。

从近代走来，北碚的发展虽日新月异，但北碚开
拓者卢作孚、奠基人卢子英及众多建设者的事迹和精
神仍为人们所怀念。高代华表示，编著此书的目的之
一，便是为了纪念卢氏兄弟及众多为北碚发展奉献了
青春年华的建设者。

打开《北碚乡建记忆》可以看到，数百张老照片按
事件发生的时序、关联进行铺排，共分教育与人才培
养、标本与风物采集、卢作孚率团出川考察、运输建
设、城市和人文风貌、民众体育等9个篇章。这些珍贵
的老照片，既是北碚乡建实验的真实记录与再现，也
是当时中国川西北地区、东南地区、北方部分城市社
会面貌的缩影。通过这些照片，一位位先贤，一幕幕场
景，仿佛穿越了时空来到我们面前。

“抚今追昔，鉴往知来。”高代华表示，希望通过
《北碚乡建记忆》的出版，为有怀旧情结的人们保留一
份乡愁记忆，供专家学者研究乡建历史时参考借鉴，
同时启迪和激励后来者，把北碚建设得越来越美好。

《北碚乡建记忆》出版
490多张民国时期老照片首次面世

本报记者 邓公平

本报讯（记者 齐宏）2 月 18 日，
区委副书记高洪波先后到三圣镇、澄
江镇调研，访深贫、促整改、督攻坚，
走访慰问困难群众。

当天，高洪波一行来到三圣镇卫
东村，看望建卡贫困户王希来。据了
解，王希来今年 61 岁，家住卫东村 17
组。2017 年他罹患舌癌，因病致贫，系

未脱贫建卡贫困户。高洪波详细询问
了王希来家庭生活情况和看病就医情
况。他要求结对帮扶部门要切实关心
贫困户的生活，为他们解决实际困
难，帮助贫困群众早日脱贫致富。随
后，高洪波还在澄江镇史家村看望慰
问了刘建荣、赖恒贵两户贫困户。

在随后召开的座谈会上，高洪波

要求相关部门、街镇要提高政治站
位，把脱贫攻坚作为当前重点工作落
实到位，切实改善群众生产生活环
境，帮助贫困群众实现脱贫致富。要
盯紧突出问题，梳理关键环节，进一
步提高工作标准，完善台账资料，压
实工作责任，把脱贫攻坚各项要求落
到实处。要加强党员联系户工作，充

分发挥基层党组织战斗堡垒作用和党
员先锋模范作用，深入贫困户家中，
了解群众实际困难，做到因人施策、
精准扶贫，把各项帮扶措施、资金落
实到位。要以乡村产业振兴为核心，
以农旅融合发展为抓手，加快实施乡
村振兴战略，积极谋划乡村发展新思
路，帮助贫困群众早日脱贫致富。

高洪波调研脱贫攻坚工作
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（上 接 1 版）2017 年 6 月 开 工 的
蔡家嘉陵江大桥起于礼嘉礼白路，
止于蔡家代家院子立交，为双向八
车道，主桥为双塔斜拉桥。项目计划
总投资 14 亿元，计划 2020 年 12 月完
工，今年主要进行主体施工。

2017 年 4 月开工的歇马隧道东
西干道，西段起于绕城高速公路歇
马立交，止于歇马隧道西洞口，东段
起于歇马隧道东洞口，止于蔡家三
溪口立交西侧，为双向六车道，含互
通式立交 1 座、简易立交 3 座。项目
计划总投资 16.4 亿元，计划今年 12
月完工，今年主要进行主体施工。

2017 年 12 月开工的快速路一纵
线北碚段起于快速路一横线狮子岩
立 交 ，止 于 龙 凤 大 道 ，为 双 向 8 车
道，包含 1 座互通和 3 座简易立交。
项 目 计 划 总 投 资 18.5 亿 元 ，计 划

2020 年 12 月完工，今年主要进行主
体施工。

快速路二横线西段北碚境内长
约 2 公 里 ，主 要 为 土 主 隧 道 东 段 至
礼嘉大桥段。项目计划总投资 3.5 亿
元 ，2017 年 12 月 开 工 ，计 划 2021 年
10 月完工，今年主要进行主体施工。

海 螺 山 立 交 改 造 路 段 长 1163.2
米，新建纵一路主线全长 526.1 米，5
条 匝 道 总 长 为 1538.8 米 。项 目 计 划
总 投 资 3.2 亿 元 ，于 2018 年 12 月 开
工 ，计 划 2020 年 12 月 完 工 ，今 年 主
要进行主体施工。

G351 三圣至渝北界段升级改造
工程路线全长约 15 公里，起于三圣
场镇，止于北碚与渝北交界处。项目
计划总投资 1.2 亿元，计划今年 6 月
开工，2020 年 6 月完工，今年主要进
行路基及路面施工。

启动重点民生项目及事项29项

今年重点民生项目及事项 47 项
（续建 18 项，新建 29 项），主要包括北
碚滨江休闲带（一期）、朝阳中学新城
校区、朝阳小学两江校区、重庆市北
碚区中医院中医重点专科综合楼、歇
马农转非安置房等，年度计划投资
41.9 亿元。其中，区属板块 33 项，年度
计划投资 24.6 亿元；水土高新园 14
项，年度计划投资17.3亿元。

2016 年 1 月开工的北碚滨江休闲
带（一期）起于毛背沱，止于庙嘴，全长
约2公里，涉及范围约800亩。项目计划
总投资15亿元，计划今年6月完工。

2017 年 4 月开工的朝阳中学新城
校区占地面积约 186.9 亩，总建筑面积
约 11.7 万平方米。项目计划总投资 6.5

亿元，今年计划一季度完成竣工验收。
2017年11月开工的朝阳小学两江

校区占地面积2.7万平方米，建筑面积
2.5万平方米。项目计划总投资9000万
元，计划今年7月完工。

2018 年 6 月开工的重庆市北碚区
中医院中医重点专科综合楼占地面积
约 1284 平方米，建筑面积 2.1 万平方
米，新建床位 309 张，车位 215 个。项目
计划总投资 1.2 亿元，计划 2021 年 6 月
完工，今年主要进行主体施工。

2017 年 9 月开工的歇马农转非安
置房占地面积约4.4万平方米，建筑面
积约 13 万平方米，可安置户数 1209
户。项目计划总投资 3.5 亿元，计划今
年8月完工。

此外，我区今年计划总投资10亿元，
计划完成200公里“四好农村路”建设。

（本报记者）

今年我区计划实施188个重点项目

本报讯（记者 霍吕）2月15日，十
二届区委第七轮巡察工作动员部署会
召开。区委常委、区纪委书记、区监委
主任、区委巡察工作领导小组常务副
组长梁亚荣，区委常委、组织部部长、
区委巡察工作领导小组副组长章榕出
席会议。

会议传达学习了中纪委三次全会
关于巡视巡察工作精神、五届市纪委
三次全会关于巡视巡察工作精神和中
央脱贫攻坚专项巡视情况反馈会及整
改工作动员部署会主要精神，并对十
二届区委第七轮巡察工作作了安排部
署。

会议要求，要深入学习领会习近

平总书记关于巡视工作的重要论述，
准确把握中央、市委和区委关于巡察
工作的新部署新要求，切实增强做好
新时代巡察工作的使命担当。牢牢把
握“两个维护”这个根本政治任务，牢
固树立“四个意识”，坚定不移深化政
治巡察；坚持以人民为中心的发展思
想，持之以恒正风肃纪，精准发现问
题，守护好巡察工作“生命线”；切实加
强对巡察工作的组织领导，高质量推
进本轮巡察工作。

会上，本轮巡察的3个巡察组和区
委党校、区信访办、天生街道、朝阳街
道、施家梁镇、江北中学等6个被巡察
单位作表态发言。

十二届区委第七轮巡察工作
动员部署会召开

梁亚荣章榕出席

根据《市公安局党委2019－2020年巡察工作计
划》部署，市公安局党委第四巡察组从 2019 年 2 月
17日至2019年4月20日，对北碚分局党委开展巡察
监督。按照《中共重庆市公安局委员会巡察工作实
施办法》规定，巡察组主要受理反映北碚分局党委
领导班子及其成员、下一级党组织领导班子成员和
重要岗位领导干部问题的来信、来电、来访，重点是
关于落实全面从严治党治警主体责任和监督责任，
执行党的政治纪律和政治规矩、组织纪律、廉洁纪

律、群众纪律、工作纪律、生活纪律等方面的举报和
反映。其他不属于巡察受理范围的信访问题，将按
规定由北碚分局和有关部门认真处理。

巡察期间，如需反映问题，可在工作日的9：00
至18：00拨打电话：023-68316077、18983993477（该
手机只在巡察组进驻工作期间接收反映问题的来
电、短信、微信）；或函寄:重庆市渝北区黄龙路555号
市公安局党委巡察办（南楼204室）转市公安局党委
第四巡察组收，邮编：401147；或通过电子邮箱发送

（互联网邮箱：xcz18983993477@qq.com，公安网邮
箱：p-xcz4@gaj.cq）；或投入设在北碚分局（一楼大
厅进电梯通道右侧）及市公安局党委巡察办（南楼
204室靠风雨长廊通道一侧）的巡察工作意见箱内。

特此公告。
中共重庆市公安局委员会第四巡察组

（由中共重庆市公安局委员会
巡察工作领导小组办公室代章）

2019年2月17日

巡 察 公 告


