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北碚区科协 主办

人要呼吸空气，为的是吸入空气中占21%的氧气。它被吸入肺脏后，透过细
支气管末梢的上亿个肺泡膜进入血液，再由红细胞通过动脉系统输送到全身组
织中。我们吃下的营养物质，由氧气负责氧化转变成能量，用来维持生命。空气中
占78%的氮气，也与生命息息相关。氮气经过微生物的作用进入土壤，被植物吸
收转化为蛋白质，成为延续生命无法离开的物质。同时，没有水，也就没有生命。
一个人身体里的水，大致占体重的70%，在血液中可占到90%，可以参与人体内营
养物质的吸收、消化和代谢，还具有调节体温、提高机体免疫力等功能。

为什么生命离不开空气和水？

一天和一年，都是历法上用来计量时间的单位。
地球始终在自西向东绕其自转轴不停地旋转着，这是地球的自转。由于地球

不发光，在同一时间里，太阳只能照亮地球表面的一半，面对太阳的半球是白天，
背对太阳的半球是黑夜。地球自转，使得昼半球和也半球不断交替，即产生地球
昼夜更替的现象。地球自转一周是23小时56分4秒，这就是所说的一天。

地球自转的同时也在围绕太阳公转。地球公转的方向也是自西向东，公转轨
道是近似正圆的椭圆形轨道，太阳位于椭圆的一个焦点上。地球公转的周期约等
于365日6时9分10秒，这就是所说的一年，即恒星年。

一天和一年是怎么来的？

北碚区应急管理局
主 办

之窗 这些日常生活中的

不安全行为请注意防范
5.常闭防火门长期处于开启状态
防火门是阻止火势蔓延和烟气扩

散的屏障。常闭式防火门如果长期呈
敞开状态，轻则无法正常回位，重则可
能破坏门框、门板，使其失去隔烟阻火
的作用，浓烟和火势从此蔓延，防火门
反而成了“夺命门”。

6.房间设置防盗窗影响逃生疏散
火灾发生后，楼梯逃生通道一旦

被浓烟切断，房间内又设置了防盗窗，
人员便无处可逃。如装有防盗窗，切记
要设置易于内部开启的逃生口。

7.使用燃气后未及时关闭总阀门
总阀门未关闭，易发生燃气泄漏，

进屋后一旦开关电器、打电话和遇明

火，就会发生爆炸。
8.未熄灭的烟蒂随意丢弃
未熄灭的烟蒂中心温度达800摄

氏度，随意丢弃烟蒂3分钟可以引燃
纸团，10分钟可导致床单、沙发等物品
引燃而引起火灾。

9.手机、电瓶车充电器及老旧电
器长期通电

长时间不拔充电器，电器内部容
易发生故障，引起火灾和触电等事故。

10.配电箱、电器控制柜下堆放可
燃物品

配电箱、重要电器控制柜是电器
的总开关，一旦发生故障，容易短路产
生电火花，引燃周边可燃物，发生火灾。

3版BEIBEI
BAO 要闻 2019 年 2 月 15 日 星期五

责编 张 灵
组版 王巧玲

全民健康生活方式行动“三减三健”核心宣传
一、“减盐行动”
（七）逐渐减少钠盐的摄入量
减盐需要一步步来，让您的味

蕾感受和适应不同食物的自然风
味，您对咸味的需求会随着时间的
推移逐渐降低。

（八）阅读营养成分表
在超市购买食品时，阅读营养成

分表，尽可能购买钠盐含量较低的包
装食品和罐装食品，和选择标有“低
盐”、“少盐”、或“无盐”的食品。

（九）在外出就餐时选择低盐食
品

尽可能减少外出就餐，在外就
餐时主动要求餐馆少放盐，如有可
能，尽量选择低盐菜品。

（十）关注调味品
像酱油、蚝油、豆瓣酱、味精、鸡

精、沙拉酱和调料包这类调味品的

钠盐含量都很高。选择低钠盐、低盐
酱油，减少味精、鸡精、豆瓣酱用量，
使用混合调味包时只洒一点点，而
不是将整包用完。

（十一）警惕“藏起来”的盐
除了调味品、腌制品、熟肉制品

外，还有一些方便食品（如方便面、
速冻食品等）和零食（如五香瓜子、
话梅、果脯、薯条等）里含有过多的
不可见的盐，有些食品甚至尝起来
根本不觉得咸。我们要少吃这些藏
盐的加工食品。

（十二）增加钾的摄入量
选择含钾的食品，例如蔬菜和

水果。蔬菜水果含钠少、含钾高，建
议每餐都有新鲜的蔬菜或水果。这
样有助于降低血压。其它含钾的食
品还包括酸奶、蛤蜊、比目鱼、橙汁
和牛奶等。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生健康委员会 主办

据重庆日报 2 月 12 日，重庆日
报记者从市科协获悉，日前，中国科协
公布全国第六批首席科学传播专家名
单，重庆有5位专家入选。他们分别是
重庆医科大学附属第一医院的任国
胜，重庆市肿瘤医院的吴永忠、周琦，
重庆邮电大学的王平和西南大学的黄
进。

重庆日报记者了解到，专家候选
人先由各学会采取个人自荐、组织推
荐、同行评议相结合的方式进行遴选，
再经中国科协所属全国学会、协会、研
究会向中国科协推荐。全国范围内，共
有 179 名专家入选第六批首席科学传

播专家（续聘35名，新聘144名）。首席
科学传播专家聘期为 3 年，期间领衔
开展公益性科普活动时，可以“全国**
学科首席科学传播专家”名义进行宣
传和介绍。

据悉，中国科协自 2013 年起开展
科学传播专家团队建设工作，以自然
科学、技术科学、工程技术及其相关科
学的三级以上学科为单元，遴选具有
较高学术造诣和科普能力的专家，组
成学科科学传播专家团队，引领、推
动、指导全国学科科普传播工作全面
发展。每个学科设学科首席科学传播
专家一人，专家若干人。

西大黄进教授入选
全国第六批首席科学传播专家

本报讯（记者 邓公平）俗话说，正月十五闹元宵，闹完元宵过
完年。据悉，北碚区2019年“传统文化闹元宵”活动将于2月19日（元
宵节）下午2点在缙云广场举行。届时，广大市民可前来看大戏、赏

“非遗”、煮元宵、猜灯谜。
据了解，当天活动的重头戏为“曲艺名家闹元宵”。该活动作为

市文联、市曲艺家协会举办的春节系列文化活动之一，已连续开展
了11年，演出地从北碚慢慢扩展到了全市各个区县，演员阵容越来
越强，影响力也越来越广。在今年的活动中，凌淋、黄角丫、黄角兰、
曲春雷、袁国虎、庞万强等曲艺名家将轮番登台，通过表演相声、小
品、评书等节目，为观众献上一台欢乐喜庆的文艺演出。

此外，主办方还将在现场举办三圣大鼓、板凳龙、剪纸、复兴线
描画、粮食画、“王烧白”、渝派花木蟠扎、烙画、蜀绣、木雕等北碚“非
遗”展演，开展有奖问答，并邀请现场市民一起煮元宵、猜灯谜，共同
体验别样年味。

下周二
相约缙云广场闹元宵

经区委批准，2018年9月下旬至12
月上旬，十二届北碚区委第六轮巡察对
龙凤桥街道、区统计局、三圣镇、区委
老干部局、静观镇和区工商联6个单位
党组织开展了为期 2 个半月的常规巡
察；10月下旬至12月上旬，十二届北碚
区委脱贫攻坚专项巡察组对区交通
局、区水利局和区卫生健康委3个单位
党组织开展了为期 1 个半月的专项巡
察。近日，区委巡察组向 9 个被巡察单
位党组织书记和领导班子分别反馈了
巡察情况。现将巡察组发现和群众反
映的各被巡察党组织存在的主要问题
通报如下：

一、十二届北碚区委第
六轮巡察反馈情况通报

龙凤桥街道

学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想和党的十九大精神不够
深入；贯彻上级重大决策部署不够到
位，抓乡村振兴和民营经济发展力度不
够，效果不好；党组织的政治核心作用
发挥不够有力，基层组织建设存在薄弱
环节，党组织战斗堡垒作用和党员先锋
模范作用发挥不充分；落实意识形态工
作责任制不到位；违反中央八项规定精
神和财经纪律的问题仍然存在；财务管
理不规范；政府采购和工程招标不规
范，工程项目监管缺位；对村级集体“三
资”管理和农村公益性公墓监管不力；
履行党风廉政建设主体责任和监督责
任不够到位，领导班子成员“一岗双责”
落实不够好；对上轮巡察和巡察“回头
看”反馈问题整改不彻底。

区统计局

学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想和党的十九大精神不深
不透，党组中心组学习不规范；党组对
党建工作领导乏力，党建工作与业务工
作“两张皮”现象突出，支部建设弱化，
机关党建存在“灯下黑”现象；意识形态
工作责任落实不到位；干部选拔任用程
序不规范，执行政策不严；落实中央八项
规定精神不力；财务管理不规范，执行政
府采购程序不到位；对党风廉政建设和
反腐败斗争的严峻性和长期性认识不
足，履行主体责任和监督责任不到位。

三圣镇

学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想和党的十九大精神不够
深入；落实意识形态工作责任制有差
距；综合管网治网用网能力水平有待提
高；意识形态工作基础存在薄弱环节；
执行民主集中制不到位，某些重大工程
变更未按照民主集中制原则决策；党内
政治生活不严肃，“三会一课”制度执行
不严，部分组织生活会及民主评议党员
中没有开展积极健康的党内思想斗争；
干部管理监督中存在违规兼职清理整
改不到位的问题；中央八项规定精神执
行不到位，超标准超范围发放津贴补
贴、工作补助现象较为突出；“一事一
议”项目监管不力，个别工程项目未按
招投标管理规定实施，扶贫项目资金管
理不规范，开展扫黑除恶专项斗争工作
落地落实有差距；上轮巡察反馈问题整
改不彻底。

区委老干部局

学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想和党的十九大精神不够
全面深入，与学懂弄通做实要求存在差
距；执行民主集中制不到位，涉及金额
较大事项未按照民主集中制原则决策；
落实意识形态工作责任制有差距，落实
力度不够；选人用人程序不规范，部分
资料缺失；“三会一课”等制度落实不到
位；财务管理不规范，存在较大廉洁风
险；内部制度执行不力；管党治党责任
落实不到位，履行主体责任不够有力，
落实监督责任不够到位。

静观镇

学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想和党的十九大精神不深
入；党委核心作用发挥不力，落实上级
部署要求不彻底；落实意识形态工作责
任制有差距，网络意识形态工作不扎
实；对镇机关党建工作领导不力，存在
弱化和“灯下黑”的问题，党支部组织生
活不健全，“三会一课”等制度落实不严
格；中央八项规定精神执行不力，违规
发放各类补贴现象依然存在；财务管理
和工程项目管理不规范，存在廉洁风
险；国有资产管理不到位；个别干部存
在懒政、怠政、不作为的现象；脱贫攻坚

工作存在差距；农地非农化问题突出；
从严治党主体责任落实不到位，内控制
度不健全；上轮巡察反馈问题整改不彻
底。

区工商联

学习习近平新时代中国特色社会
主义思想和党的十九大精神不深入，肃
清孙政才恶劣影响和薄熙来、王立军流
毒不彻底。党组核心作用发挥不力，执
行民主集中制不到位；政治理论学习效
果较差；党组对意识形态工作认识不
够、主体责任落实不到位；党支部组织
生活不健全，“三会一课”制度落实不严
格；科级干部选拔任用相关政策执行不
好；违反中央八项规定精神问题仍然存
在，超标准发放津补贴、违规公款吃喝
等问题较突出；财务管理不规范，存在
挤占会费问题，廉洁风险较大；党组从
严治党主体责任落实不到位。

二、十二届北碚区委脱
贫攻坚专项巡察反馈情况
通报

区交通局

学习习近平总书记关于脱贫攻坚
工作的重要讲话指示批示精神不全面
不深入，学习党中央脱贫攻坚方针政策
不到位；落实交通扶贫政策存在差距，
没有形成上下联动的有效合力，对个别
扶贫项目监管不力，导致工作推进缓
慢；党委落实脱贫攻坚主体责任乏力，
领导核心作用发挥不够，党风廉政建设
压力传导有递减，个别结对帮扶干部工
作作风不实；对扶贫项目的实施过程监
管不到位，对扶贫项目资料审核把关不
严；对上一轮巡察反馈脱贫攻坚方面的
问题和脱贫攻坚大排查发现的问题整
改流于形式。

区水利局

学习习近平总书记关于脱贫攻坚
工作的重要讲话指示批示精神不全面
不深入，学习党中央脱贫攻坚方针政策
重视不够，干部职工在学懂弄通上有较
大差距；贯彻落实水利扶贫政策不到
位，脱贫攻坚上下合力不够，对水利扶
贫项目监管不力，个别饮水项目存在安

全隐患；落实党组脱贫攻坚主体责任乏
力，抓统筹协调、贯彻落实力度不够，党
风廉政建设主体责任虚化、弱化，“三重
一大”议事决策制度不健全，结对帮扶
走过场；在审核基础资料、监管项目实
施和规范专项资金使用等方面存在问
题；对监督检查中发现的脱贫攻坚方面
的问题整改不到位。

区卫生健康委

学习习近平总书记关于脱贫攻坚
工作的重要讲话指示批示精神不及时
不深入；贯彻落实健康扶贫政策不到
位，执行家庭医生政策重签约、轻服务，
政策宣传不深入、不细致；落实党委脱
贫攻坚主体责任有差距，统领基层单位
合力攻坚力度不够，抓党建促脱贫攻坚
作用发挥不充分，结对帮扶基础工作不
扎实；纪检监察组履行监督责任有薄弱
环节，部分下属单位纪检监察组织履行
监督责任宽松软；对监督检查发现的脱
贫攻坚问题整改不到位，帮扶干部作风
不实、政策宣传效果不佳。

巡察期间，区委巡察组还收到反映
被巡察单位一些党员领导干部的问题
线索，已按有关规定移交区纪委监委、
区委组织部门等有关方面处理。

区委巡察工作领导小组成员参加
反馈，传达了中央和市委有关巡视巡察
整改的新部署新要求、区委书记周旭在
听取十二届区委第六轮巡察和脱贫攻
坚专项巡察情况汇报时的讲话精神和
区委巡察工作领导小组研究提出的有
关意见，并对抓好整改工作提出要求。
强调被巡察单位党组织要切实增强“四
个意识”，深学笃用习近平新时代中国
特色社会主义思想和党的十九大精神，
深刻认识加强巡察整改工作的重要性
和紧迫性，牢固树立“整改不力是失职、
不抓整改是渎职”的观念，进一步提高
政治站位，强化政治担当，切实扛起整
改工作主体责任，做到认识到位、责任
到位、措施到位，精准做好巡察“后半篇
文章”。被巡察单位党组织书记要提高
政治站位和政治觉悟，切实履行整改

“第一责任人”责任，确保巡察反馈问题
改彻底、改到位。

巡察整改情况将在党内进行通报、
向社会公开，接受党内监督和社会监
督，区纪委监委、区委组织部、区委巡察
办将对整改情况适时组织开展监督检
查。

十二届北碚区委第六轮巡察、
脱贫攻坚专项巡察反馈情况通报

按照《财政部 税务总局关于实施
小微企业普惠性税收减免政策的通
知》（财税〔2019〕13号）的规定，现将小
规模纳税人月销售额10万元以下（含
本数）免征增值税政策若干征管问题
公告如下：

一、小规模纳税人发生增值税应
税销售行为，合计月销售额未超过10
万元（以1个季度为1个纳税期的，季
度销售额未超过30万元，下同）的，免
征增值税。

小规模纳税人发生增值税应税销
售行为，合计月销售额超过 10 万元，
但扣除本期发生的销售不动产的销售
额后未超过 10 万元的，其销售货物、
劳务、服务、无形资产取得的销售额免
征增值税。

二、适用增值税差额征税政策的
小规模纳税人，以差额后的销售额确
定是否可以享受本公告规定的免征增
值税政策。

《增值税纳税申报表（小规模纳税
人适用）》中的“免税销售额”相关栏
次，填写差额后的销售额。

三、按固定期限纳税的小规模纳

税人可以选择以1个月或1个季度为
纳税期限，一经选择，一个会计年度内
不得变更。

四、《中华人民共和国增值税暂行
条例实施细则》第九条所称的其他个
人，采取一次性收取租金形式出租不
动产取得的租金收入，可在对应的租
赁期内平均分摊，分摊后的月租金收
入未超过10万元的，免征增值税。

五、转登记日前连续12个月（以1
个月为1个纳税期）或者连续4个季度
（以1个季度为1个纳税期）累计销售
额未超过 500 万元的一般纳税人，在
2019年12月31日前，可选择转登记为
小规模纳税人。

一般纳税人转登记为小规模纳税
人的其他事宜，按照《国家税务总局关
于统一小规模纳税人标准等若干增值
税问题的公告》（国家税务总局公告
2018年第18号）、《国家税务总局关于
统一小规模纳税人标准有关出口退
（免）税问题的公告》（国家税务总局公
告2018年第20号）的相关规定执行。

六、按照现行规定应当预缴增值
税税款的小规模纳税人，凡在预缴地

实现的月销售额未超过10万元的，当
期无需预缴税款。本公告下发前已预
缴税款的，可以向预缴地主管税务机
关申请退还。

七、小规模纳税人中的单位和个
体工商户销售不动产，应按其纳税期、
本公告第六条以及其他现行政策规定
确定是否预缴增值税；其他个人销售
不动产，继续按照现行规定征免增值
税。

八、小规模纳税人月销售额未超
过10万元的，当期因开具增值税专用
发票已经缴纳的税款，在增值税专用
发票全部联次追回或者按规定开具红
字专用发票后，可以向主管税务机关
申请退还。

九、小规模纳税人 2019 年 1 月份
销售额未超过10万元（以1个季度为1
个纳税期的，2019年第一季度销售额
未超过 30 万元），但当期因代开普通
发票已经缴纳的税款，可以在办理纳
税申报时向主管税务机关申请退还。

十、小规模纳税人月销售额超过
10万元的，使用增值税发票管理系统
开具增值税普通发票、机动车销售统

一发票、增值税电子普通发票。
已经使用增值税发票管理系统的

小规模纳税人，月销售额未超过10万
元的，可以继续使用现有税控设备开
具发票；已经自行开具增值税专用发
票的，可以继续自行开具增值税专用
发票，并就开具增值税专用发票的销
售额计算缴纳增值税。

十一、本公告自 2019 年 1 月 1 日
起施行。《国家税务总局关于全面推开
营业税改征增值税试点有关税收征收
管理事项的公告》（国家税务总局公告
2016年第23号）第三条第二项和第六
条第四项、《国家税务总局关于明确营
改增试点若干征管问题的公告》（国家
税务总局公告 2016 年第 26 号）第三
条、《国家税务总局关于营改增试点若
干征管问题的公告》（国家税务总局公
告 2016 年第 53 号）第二条和《国家税
务总局关于小微企业免征增值税有关
问题的公告》（国家税务总局公告2017
年第52号）同时废止。

特此公告。
国家税务总局

2019年1月19日

关于小规模纳税人免征增值税政策有关征管问题的公告
国家税务总局公告2019年第4号

指尖上的智慧生活
让你更加喜欢北碚

缙享北
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本报讯（记者 秦廷富）今年春节，少了
刺耳的鞭炮声、难闻的硝烟味、脏乱的红垃
圾，北碚城区的街头更加整洁，空气也更加清
新。2月4日至10日，北碚空气质量6天良1天
优，未出现污染天气现象。这一切得益于节前
我区对禁燃禁放的大力宣传、市民群众的支
持配合和相关部门、街镇的联动作战。

据悉，为将修订后的《重庆市燃放烟花爆
竹管理条例》落到实处，节前，区政府发布公
告明确禁放区，广泛开展禁燃禁放宣传活
动，区生态环境、公安、住建、城管、农业、工
商、供销等部门多次走访区内各敏感点、人
员密集、易出现问题的城乡结合部和寺庙、
公墓等区域，部署联动机制，安排值班巡查

和管制措施。
春节期间，各部门值班人员24小时在岗，

村、社区网格员随时待命，充分利用“大气网
格化监测预警系统”开展巡查，发现问题和苗
头及时处置，避免燃放鞭炮和扬尘对城区造
成污染，为广大群众过好幸福年创造了良好
的环境，也为打好污染防治攻坚战，打赢2019
年蓝天保卫战开了一个好头。

记者了解到，节日期间，北碚辖区没有发
生一起因燃放烟花爆竹引起的火灾。禁燃禁
放也给环卫工人减轻了不少负担，与去年30
吨烟花爆竹垃圾形成鲜明对比的是，今年除
夕夜的北碚街头干净整洁，环卫工人也可以
早早回家休息。

“禁放”成效初显
春节长假我区收获7天优良天气


