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西大传真

本报讯（记者 齐宏 文/图）11月
29日，区青少年活动中心“机器人课堂”
走进复兴街道微型少年宫，为辖区小朋
友带来一场别开生面的科技课，让他们
近距离感受科技的魅力。

活动现场，指导老师从机器人的运
行原理入手，为小朋友讲解机器人的内
部构造，并现场展示了跳舞机器人、投
篮机器人、达尔文机器人等不同机器人
（如图）。随后，小朋友们选取好各自心

仪的机器人，在老师的指导下进行了一
场机器人跑步比赛。在寓教于乐的形式
中，让小朋友们近距离接触智能机器
人，在游戏中学习知识，感受快乐。

区青少年活动中心机器人课堂老
师梅垠告诉记者：“这是我们‘机器人课
堂’首次走进微型少年宫。接下来，我们
将在全区范围内，走进社区、学校和其
它微型少年宫，让更多人可以近距离接
触机器人，感受科技的魅力。”

本报讯（记者 齐宏）近日，团区委
组织西南大学学生法律援助中心的志
愿者们走进朝阳中学，开展以“拿起法
律武器，拒绝校园欺凌”为主题的青少
年法治宣传教育系列活动，切实提高广
大中小学生的法律意识，共建和谐校
园。

活动现场，法律志愿者们以动画、
游戏、知识竞答等形式生动形象地介绍

了校园欺凌的具体表现和不良后果，并
结合实际案例，为同学们提供应对校园
欺凌的方法和建议，帮助大家提高面对
危险时的自我保护意识和能力。

西南大学学生法律援助中心志愿
者胡芷若告诉记者：“初中是校园欺凌
的高发阶段，希望通过法治宣传，能帮
助同学们正确应对校园欺凌，学会保护
自己。”

团区委开展法治宣传教育主题活动

拿起法律武器 拒绝校园欺凌

机器人课堂开进微型少年宫
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高楼发生火灾时和平时的普通
火灾会有些许的不同，因为高楼火灾
是非常难扑灭的，很多消防措施无法
到达火灾处，如果着火之后打电话报
警，之后坐以待毙，那么可能会错过
逃生的最好时机，所以在发生高楼火
灾时，掌握一些安全常识才能够增加
自己的生存机率。

1.注意不要大喊大叫
发生火灾切记不要大喊大叫，因

为火灾浓烟很可能会随着你的大喊
大叫进入你的呼吸道，从而造成损伤
甚至出现晕厥的情况，影响逃生时
间，而且大喊大叫会严重影响别人的
心理，相当于是一个导火索，导致人
群混乱，这个时候就更加不利于逃生
而且容易出现踩踏事故，出现人员受
伤。

2.高楼火灾不要跳楼
高楼由于高度极高，并不像普通

楼房跳下来之后可能就伤胳膊伤腿

什么的，高楼跳下，人体落下随着加
速度的影响会有一个极大的速度，加
上地板十分坚硬，一般跳下去之后就
是十死无生。

3.不要向高楼层逃生
发生火灾的时候，浓烟会随着热

气流一块向上移动而不是向下，逃生
的时候如果往上逃生，你会发现浓烟
会跟随你上来，容易产生窒息的情
况；而向下逃生虽说相对安全，但是
也得注意弯腰低行，用湿毛巾捂住口
鼻，以免浓烟进入呼吸道。

4.不要乘坐电梯逃生
高楼火灾时最可能发生的就是

大面积断电，所以想要依靠电梯逃生
是十分危险的，因为一旦大面积停电
影响到电梯，你可能就会被困在电梯
里，即便火灾没有影响到电梯里，长
期困在电梯这个狭小的空间，同样会
对自己的身体、心理造成极大的威
胁。

5.关闭楼梯之间的防火门
一般逃生通道就是给发生类似

火灾等情况而准备的，一般都会设置
有防火门以防止火焰的蔓延以及浓
烟的迁移，在逃生的时候我们打开防
火门的时候，不要使得其一直处于敞
开状态，因为如果火焰通过防火门进
入楼层可能会增加火势的凶猛程度，
不利于火灾的扑灭。

6.呆在显眼的位置等待救援
如果困在某楼层无法逃生的话，

可以走向该楼层显眼的位置，并放置
一些显眼的标志物，便于消防员看见
后予以救援。同时，如果火灾蔓延到
所在楼层之后，应将房间房门关闭，
然后将床单等物品用水浸湿，将其放
置在门缝周围。

高楼火灾如何逃生

提 高 公 民 科 学 素 质
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心血管疾病是影响心脏和血管的
疾病总称，包括冠心病、脑血管疾病、
高血压、风湿性心脏病和先天性心脏
病等。与心血管疾病相关的危险因素
中，烟草、酒精、高血压、高血脂和肥胖
是最危险的几种因素。由于现代人生
活节奏快，饮食习惯不良和缺少运动

等原因，许多年轻人也会患冠心病和
高血压等心血管疾病。

脑血管疾病指因脑血管破裂出血
或血栓形成引起的，以脑部出血性或
缺血性损伤症状为主要临床表现的疾
病。患者多为中老年人，其发病较急，
可能造成肢体瘫痪、言语障碍、口歪眼

斜等后遗症。为有效地预防脑血管病，
应该注意：第一，养成良好的生活习
惯；第二，在生活中注意劳逸结合；第
三，积极防治可能引起脑血管疾病的
危险因素（如控制血压）；第四，定期体
检；第五，老年人平常动作应放缓。

什么是心脑血管疾病？

创客是指不以营利为目的，努
力把各种创意转变为现实的人。创
客空间是其最基本的组织单位。承
受着信息技术发展，知识社会来临，

传统的以技术发展为导向、以科技
人员为主角、以实验室为载体的创
新 1.0 模式，正在向以用户为中心，
以社会实践为舞台，以共同创新、开

放创新为特点的用户参与的创新
2.0模式转变。

创客空间吸引不同特长和不同
兴趣爱好的创客，通常包含三种类
型：创意者、设计者和实施者。他们相
互碰撞产生灵感，发现和提出创意，
设计和规划蓝图，最终达成目标。

众创时代如何成就中国梦？

1.吸烟和二手烟暴露可导致多
种恶性肿瘤、冠心病、脑卒中及慢性
阻塞性肺疾病（慢阻肺）等多种疾病
的发生，并可增加呼吸道感染的风
险。吸烟者的平均寿命比不吸烟者
缩短至少 10 年。

2.青少年吸烟和二手烟暴露还
可导致哮喘、肺功能下降、急性中耳

炎、复发性中耳炎及慢性中耳积液
等疾病。

3.烟草制品中的尼古丁是高度
致瘾物质，可导致尼古丁成瘾，青少
年大脑功能尚未发育成熟，更容易
成瘾且难以戒断。尝试吸烟的年龄
越小，成为固定烟草使用者的可能
性越大，戒烟的可能性越小。

不存在无害的烟草制品，只要
吸烟即有害健康。“低焦油卷烟”“中
草药卷烟”不能降低吸烟带来的危
害。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生计生委 主办

烟草对青少年身体健康有极大的危害

本报讯（记者 秦廷富 文/图）12月1日，家住东阳街
道桃花山村的革恩福老人那愁了多日的眉间终于露出了笑
意。当天，在志愿者的帮助下，他家地里那6000公斤广柑全
部销售完毕。

革恩福老人一家生活十分困难，大儿子已经去世，二儿
子和二儿媳都有智力障碍，树上那6000公斤广柑因缺乏劳
动力而无法及时采摘、销售。虽说是丰收时节，老人却怎么
也高兴不起来。

重庆环球金融中心市场部负责人余尾从网上得知这一
消息后，决定帮助老人进行销售。11月22日晚8点左右，余
尾联合和他有一样想法的热心市民发起了“恩福橘行动”，
并在他所在公司的微信公众号发表文章《爱心公益|恩福
橘，帮爷爷摘下的温暖！》，号召热心市民共同为爱助力。

“恩福橘行动”很快得到重庆众多媒体人以及市场同行
的响应，仅仅两天时间，革恩福老人家的6000公斤广柑就被
认购完毕。

广柑倒是卖出去了，采摘却依旧是个大问题。于是，余
尾又开始招募志愿者协助革恩福老人进行采摘，并联系顺
丰速运公司以最低的运输价格将广柑送到爱心市民手中。

12月1日，60多名志愿者来到革恩福老人家的果园帮
助他采摘广柑。“我们用了整整14个小时才完成采摘、装
箱。”余尾告诉记者，他们从早上9点开始采摘、运输、装箱，
一直忙到晚上11点，加上之前桃花山村组织村民帮忙采摘
部分，终于圆满完成了这次爱心任务。

“大家都是上班族，今天干了一天的体力活，真的很不
容易，不过能帮助到革恩福老人，我们再累也值得。”余尾说
道。

温
暖家碚

情系寒冬

志愿者牵线搭桥爱心助力

贫困老人6000公斤广柑卖完了

本报讯（记者 秦廷富）12 月 1
日，西南大学第十二届国际文化节拉
开序幕，该校留学生现场展示各自国
家的美食、传统服饰和手工艺品，以及
在中国学习到的书法和剪纸作品，为
冬日校园带来一场盛大的美食和文化
盛宴。

据了解，本届国际文化节以“改革
兴华夏·丝路通五洲”为主题，将持续
至 12 月 9 日。活动现场为 53 个国家的

留学生设置展位，除各国美食外，传统
服饰、手工艺品也精彩亮相。西南大学
国际学生书法作品、剪纸作品、摄影作
品也在国际文化节期间进行了集中展
示。在 12 月 5 日举办的国际学生趣味
运动会上，多国学生将在拔河、接力赛
等比赛项目中增进友谊；12月7日至9
日，将举办国际文化节子活动——第
四届川渝模拟联合国大会暨第六届西
南大学模拟联合国大会。

开幕式上，武术、乐队演奏等精彩
文艺节目轮番上演，来自中国、埃及、
蒙古、泰国、马达加斯加等国的学生代
表尽情展现歌舞青春的风采。活动现
场，既有铜梁龙舞、康提民舞等节目展
示地域风情，也有武术、合唱表演展示

留学生的青春活力。
西南大学国际学院留学生乐队也

在当天首次亮相，来自不同国家的学
生现场合奏，为师生带来一场视听盛
宴。留学生模特队也是本次演出的一
大亮点。“以往我们都是穿着本国服装
展示本国文化，今天我们穿上了中国
的汉服，还拿着折扇、剪纸等中国元素
道具一起出场，这让我感觉非常有
趣。”西南大学留学生路易斯说。

“我们希望通过国际文化节等一
系列活动，营造多元文化交流的氛围，
让世界各国的文化融入校园，创造一
个世界文化交流的平台。”西南大学国
际学院党总支书记刘猛说。多年来，西
南大学积极打造“宜居、乐学”的留学

环境，每年举办国际文化节、汉语之星
大赛、宋干节等校园文化活动，同时结
合中国传统节日，举办文化沙龙、主题
文化论坛，组织国际学生体验中华文
化与巴渝文化。该校先后获得“重庆市
外事工作先进集体”、“汉语桥”2017全
球外国人汉语大会团体赛银奖等多项
殊荣。

据悉，西南大学留学生教育始于
20 世纪 50 年代，是最早接收政府奖学
金和孔子学院奖学金留学生的高校之
一。截至目前，西南大学已吸引来自泰
国、哈萨克斯坦、俄罗斯、埃及、美国、
巴西等100余个国家的学生来校学习。
今年，该校吸引了 95 个国家的各类长
短期国际学生2153人。

美食、手工艺品展、歌舞表演……

西大国际文化节尽显“国际范儿”

▲志愿者帮助革恩福采摘广柑。

▶革恩福在货单上签字确认数量，网友确认收货后
货款将直接汇入他的银行账户。

本报讯（记者 曾晓隆 通讯员
谭定琴）“钓鱼时一定记得要远离电
线，留意安全警示标志。”日前，国网重
庆北碚供电公司工作人员前往区内各
大渔具店，开展垂钓防触电安全宣传，
向钓鱼爱好者宣传防触电知识。

为确保宣传效果，国网重庆北碚
供电公司充分利用钓鱼协会、渔具店
等组织及资源进行宣传，并通过钓鱼
爱好者微信群、QQ 群等途径，分享钓
鱼安全注意事项，提升广大钓鱼爱好
者的安全意识。同时，定期向涉电鱼塘
经营者发送《涉电鱼塘安全隐患告知

书》，对鱼塘承包人开展安全培训。
此外，国网重庆北碚供电公司制

定实施了线路断线、拉线伤人、线下
钓鱼、设备警示标示不全等 14 类安全
隐患排查治理措施，对排查出的各类
安全隐患现场拍照建档，详细记录杆
塔、设备编号名称和具体位置等，及
时制定整改方案，从源头抓好隐患治
理，将安全隐患消灭在萌芽状态，严
防人身触电安全事故。截至 11 月中
旬，该公司已累计排查触电隐患 10774
处，治理 7854 处，剩余隐患正加紧治
理中。

国网重庆北碚供电公司

多措并举防范触电伤害


