
四、献血后注意事项
1.以三指平压针眼上方及针眼

十分钟以上。
2.穿刺点上的敷料应保留至少4

小时，注意穿刺针眼处的清洁卫生
洗澡以淋浴为好。

3.多补充水分,食用易消化的食
物和水果，避免饮酒，保证充足的睡
眠。

4.献血后 24 小时内不剧烈运
动、不高空作业和过度疲劳。

5.如果存在献血前没有如实告
知的可能影响血液安全的高危行
为，或者献血后感觉明显不适或异
常，请及时联系血站工作人员。

五、两次献血间隔期
1.全血献血间隔:不少于6个月。
2.单采血小板献血间隔:不少于

2周，不大于24次/年。
3.单采血小板献血后不少于 4

周可捐献全血。
4.全血献血后不少于 3 个月可

捐献单采血小板。
六、能够献血是身体健康的重

要标志
献血前，医护人员将对每位献

血者进行健康征询，并对献血者血
液进行血红蛋白( 是否贫血评价指
标)、转氨酶(肝功能评价指标)、ABO
血型、乙肝等项目的快速检测，结果
须符合《献血者健康检查要求》标准
的才可献血。献血后还会对ABO血
型、RhD 血型(稀有血型系统)、乙型
肝炎病毒(HBV)标志物、丙型肝炎病
毒(HCV)标志物、梅毒螺旋体标志
物、人类免疫缺陷病毒(HIV-1 和
HIV- 2)标志物、转氨酶等项目再次
进行检测。血波只有通过各项严格
的检测，检测结果合格才能发往临
床使用。

身体健康的公民都可以参加献
血。您能定期献血，除了您具有仁爱
之心外，还说明您身体健康。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生计生委 主办
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抓制度，压责任。制定《北碚区人
力资源和社会保障扶贫领域作风问
题专项治理实施方案》《关于进一步
加强全区人力社保系统行风建设工
作方案》和《关于进一步加强全区就业
系统行风建设的工作方案》，详细部署
扶贫领域作风问题专项治理和行风建
设工作。成立领导小组，落实责任领
导、责任科室（单位）和职责分工，确保
工作效果。制定《2018 年行风建设巡
查安排表》，进一步强化责任落实。

抓学习，提认识。特邀请区委常
委、区纪委书记、区监委主任梁亚荣
同志作党风廉政建设专题辅导报告。
把脱贫攻坚、行风建设学习资料纳入
中心组学习重点内容，今年以来，局党
组（党委）先后9次专题学习研究脱贫
攻坚、行风建设工作。局属各党支部利
用“三会一课”、支部主题党日等党组
织活动，开展集中学、重点学，把相关
内容学透彻。通过网络“微支部”、QQ
群推送脱贫攻坚、行风建设学习资
料，确保干部职工自主学。

抓改革，强服务。制定《北碚区人
力社保局深化“放管服”改革推进“最
多跑一次”实施方案》，开展“一次不
跑、只跑一次、全区通办”行政审批和
公共服务事项清理，共计清理“一次
不跑”服务事项 1 项，“只跑一次”服
务事项 51 项，全区通办服务事项 2
项。将 5 项行政许可的承诺时限总
量，由法定的171天（工作日）缩短为
87 天（工作日），压缩率为 49%；安排
专人在区行政服务中心开设7个“一
站式”服务窗口，实行“前台综合受
理、后台分类审批、统一窗口出件”。

抓监督，正行风。严格纪律作风，
抓定岗位职责、定窗口服务规范、定

服务承诺、定管理制度、定考核机制
“五定”转作风。加强就业资金、社保
资金、补助金等扶贫资金的监管力
度，坚持资金使用绩效评估和定期通
报制度。通过驻局纪检组开展集中学
习，及时通报各地已查处扶贫领域相
关案件，剖析案发根源，查找和完善
廉政风险点，运用典型案例对干部职
工进行警示教育，以案施教、以案明
纪、以案说法。畅通举报渠道，对人力
社保扶贫领域的不正之风，一经查
实，严肃处理，拒不姑息。

抓环节，重防范。明确人力社保
扶贫领域行风建设的治理重点，着重
围绕“四个意识”不够强、责任落实不
到位、帮扶措施不精准、资金用管不
规范、工作作风不扎实、考核监督不
严格等 6 个方面 21 类问题开展对照
检查，深入对照、剖析、查摆，广泛征
求意见，找准存在问题，并理清问题
症结。通过强化学习培训、完善工作
机制、加强调研指导、减轻基层负担、
查处突出问题等举措开展治理防范。

抓整改，保成效。针对全区人力
社保扶贫领域行风建设中存在的突
出问题，建立问题清单，落实专项整
改措施，抓好整改落实。对能立即整
改的，立行立改；对暂时无法完成整
改的，明确责任主体和完成时限，跟
踪督办；对需长期监控防范的问题，
建立长效机制，完善规章制度进行防
范。要求结对帮扶干部、社保所干部
切实“沉下去”，“点对点”“面对面”地
宣传讲解人力社保扶贫政策，协调、
帮助贫困户落实好产业扶持、教育资
助、医疗救助、危房改造等扶贫政策，
切实为贫困户办实事、办好事。

王孝益、胡安龙

北碚区人力社保局
深入推进扶贫领域行风建设

本报讯（记者 齐宏）10 月 19 日，
《作孚讲堂》第五期讲座邀请到卢作孚
嫡孙、民生实业（集团）有限公司总裁卢
晓钟作题为《新“民生”的发展看改革开
放40周年》的专场报告。

区委副书记高洪波主持报告会，副
区长赵宝江参加报告会。

讲座中，卢晓钟以新“民生”公司的创
立和发展为例，向参会人员阐释了改革开
放40年来的辉煌成果，并展望新时代中国
特色社会主义非公有制经济发展前景。卢

晓钟说，全市民营经济大会让民营经济迎
来了新的春天，新一代渝商要抓住历史机
遇，在各自的行业领域做出表率。

报告会后，高洪波要求，要以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指
导，传承和弘扬卢作孚企业家精神，树
立爱国敬业守纪守法艰苦奋斗的精神、
创新发展专注品质追求卓越的精神、履
行责任敢于担当服务社会的精神，努力
培育和锻造优秀企业家，推动北碚民营
经济高质量发展。

《作孚讲堂》第五期讲座举行
高洪波主持

本报讯（记者 齐宏）日前，团区
委、区少工委在兼善中学组织开展“争
做新时代好队员——集结在星星火炬
旗帜下”初中少先队建队仪式示范活
动。

当天，兼善中学建立了13支少先队
中队，并聘请 13 名老师担任中队辅导
员。区少先队总辅导员郭丹分别向13名

中队辅导员颁发聘书，并向13名中队辅
导员授中队旗。随后，兼善中学大队辅
导员带领全体少先队员重温入队誓词。

据悉，活动还邀请了全区14所中学
团干部参与观摩学习。区少工委负责人
表示，开展建队仪式旨在增强全区少先
队员的组织归属感和作为少先队员的
荣誉感。

我区开展初中少先队建队仪式示范活动

为生动宣传阐释党的创新理论，
推动习近平新时代中国特色社会主
义思想深入人心，现面向全社会征集
通俗理论作品。

一、主题：学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的十
九大精神

二、篇幅：1500字以内
三、截止时间：2018年11月10日
四、投稿方式：报送电子版至邮

箱240685272@qq.com
五、投稿要求：主题鲜明、导向正

确、表述准确、通俗易懂，歌颂党的政
策好、改革开放好、人民生活好，顺口
溜、快板书、三句半、对联、歌曲等体
裁均可，切口可大可小。投稿时请在
邮件标题中注明“理论通俗作品投
稿”字样，注明作者联系地址、邮编和
电话号码。

六、稿件采用：优秀文稿将编印
成集，并给予一定稿酬。

中共北碚区委宣传部
2018年10月22日

通俗理论作品征稿启事

本报讯（记者 霍吕 文/图）10 月 17 日，区环保局执
法人员来到我区某房地产项目施工现场，督查控尘降尘情
况。

记者在现场见到，无人机在执法人员的操作下缓缓升
空，拍摄到的画面同步传输至执法人员的手机上，该工程
内部的施工情况一目了然（如图）。督查完总体情况后，执
法人员又来到一台旋控机前，用手擦掉机器铭牌上附着的
泥土，仔细检查机器的出厂日期。

“这是一台非道路移动机械设备，违规作业可能会污
染大气。”执法人员告诉记者，去年年底，我区部分区域划
入“禁止使用高排放非道路移动机械设备区域”，规定
2009 年 10 月之前出厂的所有非道路移动机械设备不能在
该区域内作业，而此处施工现场正处于这个范围内。此
外，作业人员如违规使用不合格油品，机械设备排放的尾
气将严重超标。

检查中，执法人员还发现该工程存在未对裸露的沙土
采取覆盖措施、露天搅拌河沙水泥、场内道路未硬化且未
采取洒水降尘措施等问题，随即按照《重庆市大气污染防
治条例》对该工地作出相关处罚，并责令其立即整改。

据了解，按照部署，本月起至明年 2 月底，我区将围绕
交通污染、扬尘污染、工业污染和生活污染防治等四个方
面的 15 项重点任务，深入开展秋冬季打赢蓝天保卫战督
查工作，以持续改善辖区环境空气质量。

全区秋冬季打赢蓝天保卫战督查启动
聚焦交通污染、扬尘污染、工业污染和生活污染防治

本报讯（记者 齐宏）10 月 16
日，市委组织部党员教育中心走进我
区静观镇吉安村伴烟翠生态园，开展
全市党员教育视频互动现场直播教
学，推介当地发展特色农业旅游，助
推乡村振兴的成果。

教学现场，静观镇相关负责人、
西南大学专家学者等通过访谈的形
式，详细介绍了我区实施乡村振兴战
略取得的成果以及静观镇在发展特
色农业、旅游业方面的经验，并与党
员群众通过网络互动答疑。当天，全
市共有 2 万余名党员群众通过红岩
网、重庆党员教育数字电视频道、重
庆远程呼叫中心互动教学系统观看
了此次教学直播。

“直播课堂展示了静观作为‘中
国花木之乡’‘中国蜡梅之乡’的品牌
形象和良好的乡村旅游生态环境，同
时也很好地宣传了我们的特色农产
品。”静观镇陡梯村党委书记辛飞表
示。
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本报讯（记者 齐宏）日前，区卫生计生委组
织召开建设卫生强区实施名（中）医、名科、名院
工程（以下简称“三名工程”）动员会。拟用3-5年
时间，培养北碚品牌（中）医专家15-20名，创建北
碚品牌学科5-10个，建设北碚品牌医院名院3-5
家。

据了解，“三名工程”旨在认真贯彻落实健康
中国战略和健康重庆工作部署，推动健康北碚建
设，全面提升医疗卫生人才和学科建设整体水
平。

接下来，区卫生计生委将严格制定评审标
准，细化落实清单，在未来3-5年，面向全区一级
以上各类医疗机构注册的在岗具有执业医师资
格的临床医师，培养热爱卫生事业、专业水平拔

尖、临床经验丰富、医德医风高尚的品牌（中）医
专家；面向全区一级以上各类医疗机构依法获得
卫生行政部门批准的内设临床科室，创建学科特
色明显、技术力量雄厚、服务水平一流、社会认可
度高的品牌学科；面向全区一级以上综合医院或
专科医院，建设医院环境美丽、专业队伍较强、管
理服务水平较高、科教研协同发展、地区影响力
较大、人民群众满意的品牌医院。

区卫生计生委相关负责人表示：“通过实施
‘三名工程’，我区将着力培育打造一批品牌专家、
品牌学科、品牌医院，基本形成全区医疗卫生人才
梯队合理、重点学科突出、医院品牌鲜明的局面。
力争到2023年，我区医疗卫生服务质量和整体水
平跻身全市区县前列，初步建成全市卫生强区。”

区卫生计生系统启动“三名工程”
计划5年内培养15-20名名医、创建5-10个名科、建

设3-5家名院

本报讯（记者 秦廷富 文/
图）10月21日，“缙云问道—北碚
书法篆刻作品十六人展”在西南
大学博物馆展出。本月27日前，书
法、篆刻爱好者们可前去观展。

据了解，展览以书法和篆刻
作品为主，展出了罗诗戈、崔永
升、李阳洪、陆宇润、蒋淳霖、王
波、袁娜、徐海东、刘洪健、庄云
龙、阮斌、张克、雷森明、苏叶、王
琪、郑荣嘉等十六位艺术家作品。
这些创作者中，既有成熟的书法
家，也有初出茅庐的后起新秀，充
分展示了一代青年书法家的技艺
与追求。

书法篆刻展
亮相西大

10月19日，西南大学青年志愿者张洁（图左）在施家梁镇施家梁村向村民
讲解垃圾分类知识。连日来，区环保局联合绿青生态环保公益中心广泛开展“百
镇千村万户”生态环保宣传教育活动，组织青年志愿者深入农村院坝，宣传化肥
农药使用减量化、严防农用地土壤污染、加强饮用水保护等知识，提高村民的环
保意识，改善农村人居环境。

记者 秦廷富 摄

环保宣传进村入户
10月20日，60户家庭来到我区非遗文化体验公益课堂，在北碚剪纸第四代代表

性传承人蓝华的现场教授下，学习剪纸技艺体验剪纸艺术，感受传统文化。
“剪纸是中国传统民间艺术，不仅可以锻炼小朋友的动手能力，培养欣赏美、发现

美、创造美的能力，还能启发他们将剪纸技艺应用到生活中，通过制作剪纸作品，装点
自己的家。”活动负责人表示。

记者 齐宏 摄

剪纸课堂体验非遗文化

◀作品展吸引不少市民前
来参观。


