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本报讯（记者 齐宏）近日，80 余
名青少年戏曲爱好者在北碚青少年
活动中心参加戏曲学习鉴赏公益课
堂活动。

当天，3 位市、区知名戏曲名家，
以古诗《春晓》入题，剖析戏曲行当中
的“生旦净丑”等角色，深入浅出赏析

中国戏曲的文学之美、脸谱之美、服
饰之美、音乐之美、舞蹈之美。赏析过
程中，还通过互动，体验了戏曲的功
法动作和川剧变脸绝活。

据了解，此次公益课堂是该中心
开展的传统戏曲艺术和非遗文化系
列公益活动的首场。主办方精心设置

了20节传统戏曲艺术和非遗文化公益
课，通过采用讲座、体验相结合的形
式，传承戏曲文化精髓，概述非遗项目
的历史渊源，体验优秀的非遗文化，让
广大青少年感受传统文化魅力。市民
可通过关注团区委微信公众号参加相
关活动。

区青少年活动中心

公益课堂传承戏曲艺术与非遗文化

一、为什么要献血
血液没有代替品，而对于血液制

品有需求的病患始终存在，并呈一定
上升趋势。所谓“捐血一袋救人一
命”，血液的来源需依赖健康热心的
市民无偿捐赠，以确保病患有足够的
血液作治疗之用。

二、适量献血无损身体健康
人体血液占体重的8%左右，一个

体重 50 公斤的人约有血液 4000 毫
升。正常情况下，这些血液只有80%在
血管内运行，其他20%的血液储存在
肝、脾以备人体急需。当人体从事剧
烈活动或少量失血时，贮血库中的血
液会立即释放出来，参与血液循环，

以维持人体正常的生理功能。
人体具有很强的自我调节能力，

血量在一定范围内的变动是经常发
生的，对健康并无妨碍。

三、献血前注意事项
1. 年 龄 18—55 周 岁, 体 重: 男≥

50kg,女≥45kg,身体健康者，可参与献
血。

2.献血前一周内，若有感冒、发烧
或腹泻等不适，以及女士月经期间及
前后三天应暂缓献血。

3.切勿空腹献血。献血当天和前

一天不要吃油腻食物,或牛奶、鸡蛋、
豆浆等高脂高蛋白质食物。应以清淡
食物为主，如馒头、米饭等。

4.不饮酒,尤其是不饮烈性酒。
5.献血前一天保证充足睡眠，不

宜做剧烈运动。
6.携带本人有效身份证件，例如:

居民身份证、社会保障卡、港澳通行
证、护照、机动车驾驶证、军官证、士
兵证。

无偿献血知识

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生计生委 主办

遗失启事
▲重庆市潼南区圣梦建材有限公司遗失开户许可证：证件号码：

J6530067405601，声明作废。
▲苏亚军遗失警官证，证件号码：306217，声明作废。

本报讯（记者 李嘉会 文/图）10月17日，99对老年人来到海拔800
多米的三圣镇青峰山，参加“重阳登高，三圣有约”活动。

老人们由区委老干局、北碚老年大学、北碚摄影家协会等单位组织，当
天，他们在林间登高健步走，品尝敬老宴，逛特色农产品市集，欣赏才艺演
出，并以青峰山和“东方鹊桥”为背景，进行“金婚银婚”主题拍摄。

登高健走活动中，老人们一边唱着歌，一边手挽手慢走，中途不时停下
来远望山下美景，合影留念。“今天走了快3公里，一点都不觉得累，还吃了
农家敬老宴，很开心!”77岁老人祖兴仲和老伴何鹰表示，老年人应该保持
好奇心才不会落伍。他们已经结婚44年，还差6年就是“金婚”。

当天，主办方组织其中15对婚龄在25年以上的夫妻，穿上汉服走上
“东方鹊桥”，由专业的摄影师拍摄“金婚银婚”主题婚纱照，让老人重温当
年的浪漫和激情。

69岁的郭大华与妻子郭文英结婚41周年，刚刚度过了“红宝石婚”。
“我们当时都在长寿水利发电厂，我是学徒，他是我师傅。”郭文英告诉记
者，工作相处中两人日久生情，1977年，他们领了结婚证，把师徒情变成了
夫妻情。

说起婚姻秘诀，两人的关键词是包容与沟通。“没有不吵架的家庭，一
个人吵另一个就不开腔，等情绪过去了再慢慢讲。”郭文英说，争吵并不可
怕，重要的是多沟通，学会解决矛盾，而不是激化矛盾。

说起对年轻夫妻的建议，郭大华看着妻子补充道：“夫妻之间，互相都不
要苛求对方，和和气气，家庭才和睦。”他说，当年两人坐在相馆的长板凳上
拍了一张两寸黑白照片，就算结婚了，今天穿着汉服走“鹊桥”拍“结婚照”是
第一次，“弥补了我们当年的遗憾，大家都很高兴，很有意义。”郭大华说。

“奶奶，我来给你捶捶背，祝您身体健康！”10月17日，北
碚实验幼儿园大五班的孩子们来到景和敬老院，给老人朗诵
儿歌《重阳节》，讲述《曹冲称象》的故事，表演《爱的乐园》手
语节目。孩子们还帮老人捶背、捏肩，讲述幼儿园里的开心故
事，与10月生日的爷爷奶奶一起过集体生日，大家在欢快的
生日快乐歌中度过重阳佳节。 记者 秦廷富 摄

“我来给您捶捶背”
近日，东阳街道天府民居南北社区在五区文化广场开展

“九九重阳、心系老人”文艺活动。现场，志愿者和社区工作者
为80岁以上老人佩戴红花。随后，居民共同观看了社区组织
的文艺演出。

记者 李嘉会 摄

献红花度重阳

■重阳节期间，朝阳街道走访慰问辖区内
283户老人，为天津路社区养老服务中心及天毅
颐养院113名老人送上节日的慰问，组织七个社
区104名老人进行了柔力球展示，邀请北碚中医
院为40余名老人开展健康知识讲座，让老人们度
过了一个愉快的节日。

（通讯员 银铃）
■10月16日，天生街道西南大学北社区社工

室开展“夕阳晚晴，乐趣无穷”重阳游园主题行活
动，社工专门为辖区 60 岁以上老人精心设计了

“大风吹”“你画我猜”“重阳诗词朗诵”等活动，老
人们在游戏中配合默契，欢度重阳。

（记者 李嘉会）
■10月17日，北碚区婚姻家庭辅导室在区民

政局婚姻登记处开展“倡导文明婚俗，倡导孝老
家风”主题宣传活动，引导市民树立正确的婚姻
家庭观念。

（记者 邓公平）
■近日，水土街道机关、各村（社区）积极组

织开展走访慰问、文艺演出、座谈交流等形式多
样的重阳庆祝活动，让老人们真切感受到社会的
温暖和关怀，同时营造了尊老爱老的良好社会氛
围。

（通讯员 费明伟）
■10月17日，朝阳商会组织爱心企业家来到

朝阳街道天津路社区养老服务中心，为老人们送
去关爱与节日问候。

（记者 邓公平）

简 讯

我 们 的 节 日 · 重 阳

参加活动的老年夫妻进行“金婚银婚”主题拍摄。

重阳登高 三圣有约

99对老人登高过重阳

10月17日，天生街道碚峡路社区组织文艺队伍分赴
人民花园小区与社区养老服务中心演出，与辖区老人载歌
载舞共庆重阳节到来。在人民花园小区演出现场，小区业
委会还为110余名老年人送上了毛巾、炊具等礼品。

记者 霍吕 摄

载歌载舞庆重阳
10月17日，北温泉街道华光社区居民在游园活动中

参与吹乒乓球项目。当天，该社区开展“爱在重阳·情暖华
光”主题庆祝活动，通过文艺演出、游园、粮食画展示、义诊
等形式，与辖区老人共庆重阳节。

记者 霍吕 摄

游园活动乐融融

北碚区安全生产监督管理局
主 办

之窗

秋冬季天气干燥，气温逐渐转凉，
加之用电、用气、用火取暖现象增多，正
是火灾易发、多发的时节。秋冬季节防
火注意做到以下事项：

一、出门切记关电源。外出时请关
好门窗，不要在无人的情况下使用电热
棒、电吹风、电磁炉等电器，注意人走切
断电源。长时间外出时，请关闭水、电、
气的总阀。

二、电器质量是关键。不要同时使
用几种功率超过1000瓦的电器，须使
用优质电器电线、插座开关，以免线路
超负荷引发火灾。

三、避峰用电减负担。要错峰用电，
不要多种电器同时运行。

四、冒烟漏电快排险。电线冒火星、
漏电时，一定要及时关闭电闸，并请专
业人员排除故障。

五、私拉乱接最危险。切勿在家中
乱拉、乱接电线，须请电工接线，电路熔

断器请不要用铜丝、铁丝代替。
六、乱堆杂物埋隐患。杂物是最大

的易燃品，不要在楼道里、屋里堆放杂
物，要保持干净整洁。

七、乱扔烟头最可怕。切勿卧床吸
烟，不要乱扔烟头，应将烟头等带有火
种的物品彻底熄灭，扔到废纸篓和垃圾
桶内。

八、烟花爆竹禁燃放。燃放烟花爆
竹，用火柴或打火机在住宅内玩火，都
有可能引发火灾事故。

九、发现火情莫惊慌。首先保持冷
静，及早拉闸，并拨打119电话报警。

十、平时保养需注重。燃气灶具要
注重平时的保养，一旦发生管道破损漏
气要及时维修。外出或睡觉前请检查电
器是否断电，燃气阀门是否关闭。

十一、掌握技能保安全。初起火灾
发生时，保持冷静，迅速利用灭火器、厚
棉被或水将燃烧物附近的火扑灭，电器

着火一定要先断电后灭火。
十二、危险物品勿私藏。家中不可

存放超过0.5公升的汽油、酒精、香蕉水
等易燃易爆物品。

十三、善于观察保自身。进入宾馆，
饭店等公共场所，请注意观察疏散通道
和安全出口位置；遇到火灾，要辨明方
向，有序逃生；逃生时，不可贪恋钱财，
不要返回火场拿取财务。

十四、日常爱护需加强。爱护消防
设施，不擅自挪用、拆除消防器材，不埋
压、圈占消火栓，不占用消防车通道。

十五、消防设备常检查。加强对消
防设备的常检查、常保养、常更换，确保
火灾发生时能够做到万无一失。

秋冬季消防安全知识


