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本报讯（记者 齐宏）9月14日，我
区举办特色街区建设专题培训会，对相
关部门负责人、企业代表进行特色街区
项目建设和运营管理全流程案例培训。

培训邀请到资深营销策划人、文创
项目“TESTBED2 贰厂”负责人周迓昕
向参会人员分享商业项目建设的初衷、
历程和感受。

讲座中，周迓昕结合自己将英国文
创园区TESTBED引入中国的案例，生

动详细地介绍了如何依托历史老建筑，
将老旧厂房打造成为重庆市旧城改造示
范项目“TESTBED2贰厂”的经验。他说，
文化类商业项目打造真实、有内涵的商
业场景，坚持个性，才能更具吸引力。

“讲解深入浅出，实操性很强。”培
训后，参训人员表示，将把学习内容用
于实际工作中去，全面提升街区形态、
文态、业态、生态。

副区长刘永、赵祺参加培训会。

专题讲座分享特色街区建设经验

本报讯（记者 邓公平）9 月 17
日，全区宣传系统举行学习会，进一步
深入学习贯彻全国宣传思想工作会议
精神。区委常委、宣传部部长江绪容参
加会议并讲话。

江绪容指出，习近平总书记在全
国宣传思想工作会议上的重要讲话，
是指导新形势下宣传思想工作的纲领
性文献。全区宣传系统要提高政治站
位，从政治上全局上理解把握做好宣
传思想工作的重大意义，切实把思想
和行动统一到习近平总书记重要讲话
精神上来，按照市委部署要求和区委
工作安排，全力以赴落实落细各项任
务。

江绪容要求，要自觉承担起举旗

帜、聚民心、育新人、兴文化、展形象的
使命任务，着力建设具有强大凝聚力
和引领力的社会主义意识形态，不断
壮大主流思想舆论，加快推进媒体融
合发展，积极培育和践行社会主义核
心价值观，加大文艺精品创作，协调推
进文化事业和文化产业加快发展，努
力提升全区宣传思想工作质量和水
平。要加强干部队伍建设，着力提升能
力素质，不断增强脚力、眼力、脑力、笔
力，为把党的十九大精神和总书记殷
殷嘱托全面落实在北碚大地上提供坚
强思想保证和强大精神力量。

区委宣传部、北碚广播电视台、北
碚报社班子成员、中层以上干部参加
学习。

全区宣传系统深入学习贯彻
全国宣传思想工作会议精神

江绪容参加学习会

本报讯（记者 霍吕）“企业离不开
管理，但传统管理框架存在弊端。”9月
14日，在我区“作孚讲堂”第四场报告会
上，中国式阿米巴经营模式实践者与传
道者卢澜，为民营企业家作《解密阿米
巴真相，收获高盈利秘诀》专题报告。

卢澜说，管理基于人性，它有目
标、有预算、有考核，但很多企业负责
人在实际管理过程中，一方面希望企
业内上下一条心，员工能跟上自己的
步伐，但另一方面又想方设法控制和
约束员工的思想和行为，让管理变成
一种矛盾。

卢澜认为，除了管理以外，企业同
样离不开经营，因为经营就是凝聚人

心、激活个体，它基于人心，且以盈利为
目标。而阿米巴正是能激发员工自发参
与企业经营以及实现企业高盈利的工
具，能有效解决以上传统管理框架下存
在的矛盾。

当天，卢澜详细地讲解了当下企业
管理经营面临的现状、困扰及阿米巴在
企业中的运用之法，为与会人员答疑解
惑。卢澜建议，鼓励更多的企业员工参
与经营、成为经营者，只有这样，企业中
的每个人才能变得生龙活虎，企业内的
人才培养速度才会大大加快，才能最终
达到收获高盈利的目的。

各街镇、部门、园区、有关金融机
构、区属国有企业负责人聆听报告会。

专家为民企传授管理之道

本报讯（记者 邓公平）9月14日，
记者从全区 2018 年“菜篮子”区县长负
责制考核工作推进会获悉，今年我区进
一步落实“菜篮子”区县长负责制工作，
稳定政府性投入，计划全年新建改建蔬
菜基地5000亩，避雨栽培、大棚、温室等
各类设施面积 200 亩，确保全区全年蔬
菜种植面积和总产量分别达到 22 万亩
和35万吨。

会议传达了全市“菜篮子”区县长负
责制工作考核文件精神。据了解，去年
10月和今年2月，我市分别出台《重庆市

“菜篮子”区县长负责制考核办法》和《重
庆市“菜篮子”区县长负责制考核办法实
施细则（试行）》，每年对各区县的“菜篮
子”区县长负责制落实情况进行考核。考
核内容包括“菜篮子”产品生产能力、市
场流通能力、质量安全监管能力、调控保
障能力和市民满意度五个方面。

会议分析了当前我区存在的问题和
差距，要求各有关单位提高思想认识，坚
持以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指引，按照全市工作部署，重点围绕

“稳产能调结构、提质量做品牌、壮链条
促融合、保供给增效益”这条主线，持续
推进标准化蔬菜基地建设，坚持绿色发
展，做大地方特色品牌，强化科技支撑和
质量安全监管，切实増加绿色优质产品
供给和产业效益，全力做好“菜篮子”区
县长负责制考核工作。
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亩 眼下正是秋播秋种的时节，9月14日，区农委农技人员（右二）来到复兴街道三树蔬菜专业合作社，指导

当地农户种植蔬菜，帮助他们增产增收。 记者 邓公平 摄

本 报 讯（记 者 李 嘉 会 通 讯
员 张琦林）“‘望闻问切’不是中医方
法么？真没想到可以运用在维修中。”9
月 14 日，市总工会“劳模工匠进校园”
西南大学专场报告会举行，长安汽车
股份公司维修工人、全国劳模张永忠
和律师劳模张宁到校给新生们上了一
场别开生面的“劳模工匠课”。

据了解，为贯彻落实习近平总书记
在全国教育大会上的重要讲话精神，西
南大学把市总工会举办的“劳模工匠进
校园”活动与入学教育结合起来，让一
线劳模代表走进校园给大学生上课,激
励青年大学生向劳模学习，培育劳动精
神，尊重劳动和劳动者。

“1983 年，我脱下军装，来到长安
公司，被分配到当时的 31 车间从事木
工工作。第二年，我与其他 6 名同志被

选上从事‘发动机装试’工作。”张永忠
从一个小作坊、几张大桌子、一些横七
竖八的零部件说起，将他从小木匠成
长为发动机领域专家、十九大代表、全
国劳动模范、全国技术能手的心路历
程娓娓道来。30 多年里，他踏实苦干，
认真钻研维修万台发动机，提炼出

“望、闻、听、切”发动机调修独家秘诀，
被市总工会命名为“重庆职工经典操
作法”。张永忠用自身经历告诉新生

们，“三百六十行，行行出状元”不只是
句漂亮的口号。

新生黄智伟说；“张永忠师傅的演
讲很朴实，干一行，爱一行，钻一行，敬
业勤奋，敢于创新，这种工匠精神值得
我们学习。”

张宁是全国司法行政系统先进工
作者、全国模范司法所所长、重庆市

“五一”劳动奖章获得者。他围绕“大学
新生应当注意的几个法律问题”，对如

何警惕校园高利贷陷阱、警惕误入传
销、大学生的正常恋爱与性侵的法律
界限、紧急情况如何自我保护等问题
进行了讲解。

“作为一名新生，尤其是女生，第
一次远离父母独立生活，我们该如何
判断和分析危险，这些知识很实用。”
新生张瀚月说，”我们要在遵纪守法的
同时，学会用法律武器保护自己，维护
自己的合法权益。”

西南大学新生第一课

听劳模讲述工匠精神

9月16日，西南大学第四足球场，新
生们正在军训。据悉。9月10日起，西南
大学一万多名本科新生开始了为期半
个月的集中军训，训练内容包括队列训
练、射击训练、野营拉练、格斗拳、队列
操等。

记者 秦廷富 摄

军姿飒爽

二 健康生活方式与行为
44.不在公共场所吸烟、吐痰，咳嗽、打喷嚏时遮掩口鼻。
45.农村使用卫生厕所，管理好人畜粪便。
46.科学就医，及时就诊，遵医嘱治疗，理性对待诊疗结果。
47.合理用药，能口服不肌注，能肌注不输液，在医生指导下使用抗生素。
48.戴头盔、系安全带，不超速、不酒驾、不疲劳驾驶，减少道路交通伤害。
49.加强看护和教育，避免儿童接近危险水域，预防溺水。
50.冬季取暖注意通风，谨防煤气中毒。
51.主动接受婚前和孕前保健，孕期应当至少接受5次产前检查并住院分

娩。
52.孩子出生后应当尽早开始母乳喂养，满6个月时合理添加辅食。
53.通过亲子交流、玩耍促进儿童早期发展，发现心理行为发育问题要尽

早干预。
54.青少年处于身心发展的关键时期，要培养健康的行为生活方式，预防

近视、超重与肥胖，避免网络成瘾和过早性行为。

卫 生 与 健 康 专 栏

北碚区卫生计生委 主办

重庆市基本公共卫生服务项目系列宣传（九）
中国公民健康素养——基本知识与技能（2015年版）

本报讯（记者 齐宏）9月15日，区
妇女儿童活动中心、区社区教育学院
联合举办第三期“0-3岁早期家庭公益
讲座”——“如何让孩子边玩边学”，通
过有趣多彩的互动，培养、提升家长与
孩子间的亲子关系。

活动以亲子游戏为载体，分别从
语言敏感、精细动作、社会性、认知发

展等维度，为家长们解读孩子的行为
特点，分享影响孩子行为习惯的小技
巧，让家长和孩子们在游戏中培养默
契。

据了解，“0-3岁早期家庭教育”公
益讲座是区妇联近年来重点打造的家
庭教育品牌项目，目前已开展 3 场，受
益家庭210余户。

早教公益讲座提升亲子关系

北碚区安全生产监督管理局
主 办

之窗

秋末冬初，天气日渐寒冷，昼夜
温差及室内外温差都较大，机体适应
能力下降，容易诱发秋季腹泻。腹泻
大多是由于饮食不注意导致的，因此
预防的关键就是要防“病从口入”，应
该注意以下几点：

1、讲究卫生，勤洗手，尤其要做
到饭前便后洗净手，避免手接触了病
原菌后吃进体内。同时勿食生、冷的
食物，吃熟食，喝开水，外出旅游一定
要注意饮食卫生和安全。

2、餐具用前清洗、消毒，用后要
晾干。

3、保证食物的新鲜--要进食新
鲜的食品，不要买过期变质的食品，
尤其是高温时容易变质的肉类、海
鲜、蛋奶类、豆制品等，购买时要审察

食物的保质、保鲜日期。放置于冰箱
内的食物，必须煮沸后再食用。尽量
避免食用剩饭剩菜，隔夜的食品要充
分加热后吃。凉拌菜也要现拌现吃，
最好加些米醋及蒜，以起到杀菌作
用。

4、保持室内空气新鲜、季节交替
注意腹部保暖。切莫因为天气转冷，
怕受凉而紧闭门窗，保持室内良好的
空气流通，能够减少病毒感染的机
会。注意保暖，应根据天气变化来适
当增减衣服。尤其要注意我们腹部保
暖工作，因为腹部受凉会使肠蠕动加
快，容易导致腹泻。

5、应注意多锻炼身体，增强体
质；保持充足的睡眠和丰富的营养，
有助于预防肠道传染病。

预防秋季肠道疾病

农技培训助秋播

本报讯（记者 李嘉会）9月28日，
我区两江名居、缙云新居、碚都佳园 3
个公租房小区将参与摇号配租，凡在9
月20日前到申请点提交申请并符合公
租房保障条件的申请人均可参加摇
号。

据悉，两江名居此次参与摇号的
主要为腾退房源。缙云新居、碚都佳园
为首次摇号分配，预计年内可安排入

住。碚都佳园青年人才公寓房源不纳
入此次摇号配租范围。

本报提醒，市民在申请时不要相
信任何中介或个人“代办申请包配租”
的承诺，以免上当受骗。我区申请点为
北碚区广州路 71 号、云清路 701 号和
两江名居公租房房管中心，市民可结
合自身需求和房源情况，合理选择申
请点申请。

北碚3公租房本月底摇号配租

本报讯（记者 秦廷富）9月14日，
北碚区第二次全国污染源普查入户调查
动员部署暨入户调查技术培训会召开，
总结清查阶段各项工作开展情况，并对
下一步入户调查工作进行安排部署。

据介绍，全国污染源普查是根据
《全国污染源普查条例》依法开展的重
大国情调查，每十年一次。目的在于摸
清各类污染源基本情况，了解污染源
数量、结构和分布状况，掌握区域、流
域、行业污染物产生、排放和处理情
况，建立健全重点污染源档案、污染源
信息数据库和环境统计平台，为加强
污染源监管、改善环境质量、防控环境

风险、服务环境与发展综合决策提供
依据。

此次污染源普查，我区代表全市
作为国家先行先试地区，普查对象为
行政区域内有污染源的单位和个体经
营户。普查内容为普查对象的基本信
息，污染源种类和来源，污染物产生和
排放情况，污染治理设施建设和运行
情况等。目前，我区已在全国率先完成
污染源普查清查工作，基本建立了包
括8863家普查基本单位的名录库。

会上，来自各街镇、管委会、单位
的百余名普查员参与培训并通过考
核，即将开始入户调查。

我区启动第二次全国污染源普查入户调查

本报讯（记者 齐宏）为全面准确
掌握缙云山国家级自然保护区生态环
境综合整治进展情况，确保干净彻底
整治到位，9 月 17 日，我区召开缙云山
生态环境综合整治专项督查动员会，
正式启动综合整治专项督查工作。

区委副书记高洪波出席会议。

据介绍，此次专项督查为期半个
月，由区级相关部门工作人员及重庆
测绘院专业技术人员组成四个督查
组，主要针对缙云山国家级自然保护
区生态环境综合整治进展情况开展督
查，督查范围涉及北温泉街道、歇马
街道、澄江镇三个街镇的 203 户农房、

农家乐、厂房。
高洪波强调，打赢缙云山生态环

境综合整治攻坚战是当前全区上下的
头等大事。各级各部门要提高思想认
识，深学笃用习近平生态文明思想，
贯彻落实中央、市委部署和区委相关
要求，配合做好督查工作，切实推进

缙云山生态环境综合整治工作。督查
组要本着实事求是的工作原则，真督
实查，用数据说话，全面、客观、真实、
准确地反映缙云山国家级自然保护区
生态环境综合整治进展情况，以务
实、细致、严谨的工作作风，扎实推进
督查工作有序开展。

我区专项督查缙云山生态环境综合整治
高洪波出席动员会

本报讯（记者 霍吕）9月11日，区
扫黑除恶专项斗争领导小组召开第三
次（扩大）会议，安排部署相关工作。区
委常委、政法委书记、区扫黑除恶专项
斗争领导小组组长苟鹏主持会议并讲
话。

会议传达学习市扫黑除恶专项斗
争领导小组第三次、第四次会议精神，
传达中央扫黑除恶第 9 督导组下沉我
区督导工作情况，审议北碚区《中央扫
黑除恶第 9 督导组第一次工作通报对
接会反馈问题建议整改落实工作方案
（送审稿）》。

会议对我区做好配合中央扫黑除
恶第 9 督导组下沉督导工作给予充分
肯定。会议要求，继续配合好中央督导
工作，进一步深入开展扫黑除恶专项斗
争；持续加强社会面防控，严防发生重
大刑事案件、个人极端事件以及大规模
群体性事件；扎实有力推进中央督导组
反馈问题建议整改工作，进一步强化和
压实工作责任，切实做到问题不查清不
放过、整改不到位不放过，确保问题得
到彻底全面整改。

区检察院检察长、区扫黑除恶专项
斗争领导小组副组长戴萍参加会议。

区扫黑除恶专项斗争领导小组
召开第三次（扩大）会议

苟鹏主持


