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“百节年为首”。春节又叫“过年”“年节”，作为中国传统文化的重要组成部分，春节是一
年中最隆重、最富有民族特色的节日。对于每一个中国人来说，春节承载了思乡怀旧的情感
和以家庭为核心的传统文化理念，是合家团圆的日子。随着2018年春节的临近，离家在外的
游子都不约而同地开始踏上归途，朝着同一个目标进发——家。

记者 曾晓隆 摄

本报讯（记者 齐宏）2月7日，“春
风行动”专场招聘会——北碚万达广
场2018年首场招聘会在澄江镇举行。

据介绍，此次招聘会入场企业
包括北碚万达广场及入驻广场的60
家企业，涉及零售、餐饮、休闲、娱
乐、服装等多个领域，提供不同层级
的岗位 300 余个，岗位薪酬从 2000
元到7000元不等。

记者在现场看到，各个招聘展
台前前来咨询的求职者络绎不绝，
仅一上午的时间，前来咨询和登记
的求职者便达上百人，近60名求职

者与用工企业达成初步就业意向。
市民饶女士告诉记者：“我想找一个
女装销售方面的工作。在招聘会上
咨询了多家企业，对方提供的底薪、
提成、保险、培训等福利待遇都不
错，我已经在多家用人单位进行了
登记，等待进一步了解，希望能找到
一个满意的工作。”

据了解，此次招聘会是北碚万
达广场在 2018 年的首场专场招聘
会，接下来，还将在歇马街道等街镇
陆续举行专场招聘会，为求职者提
供更多就业机会。

北碚万达广场招聘会开进澄江

本报讯（记者 曾晓隆）日前，
我区状元小学被市地震局、市教委
评定为“防震减灾科普示范学校”。

据了解，市地震局、市教委对各区
县推荐的学校进行严格审核，及实地
检查，最终评定出25所市级防震减灾
科普示范学校。

近年来，我区扎实推进防震减
灾教育工作，将防震减灾科普教育
工作形成常态，指导中小学校积极
开展“防震减灾”科普示范学校创建
工作，不断提高广大师生的地震科
普知识水平，以及在遭遇地震时的
应急避险能力和自救互救能力。

状元小学获评
市级防震减灾科普示范学校

北碚区安全生产监督管理局
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交通运输事故

冬季到来，天气情况复杂多

变，雨雪、霜冻、大雾等天气对路

况、能见度影响较大，交通运输安

全面临严峻考验。此外，临近岁

末，人流、物流高度集中，也是冬

季交通运输事故多发的一个原

因，应落实各项防范措施。

☆防范措施☆
1.强化驾驶员安全教育。企

业要加强对驾驶员的管理，开展

冬季行车安全教育，组织驾驶员

交流安全行车经验，增强安全行

车意识。驾驶员应安全出车、文明

礼让，不开带病车、不开超速车、

不酒后驾车、不疲劳驾车。

2.把住车辆安全关。企业应

严格运营车辆管理，落实车辆安

全检查制度，全面排查安全隐患，

重点对车辆技术状况、随车安全

设施配备情况、应急门窗开启顺

畅情况等进行检查，及时消除安

全隐患，防止车辆带病上路。必要

时，应为车辆配备防冻装置。

3.严格执行GPS监控管理制

度。企业要对车辆实施全程监控，

对驾驶员异常停车、超速行驶、疲

劳驾驶、不按规定线路行驶等行

为应及时给予警告，并进行严肃

处理。

4.做好预警和防范工作。企

业要完善应急预案，做好应急保

障工作。要密切关注天气变化，及

时向运营车辆驾驶员和随车人员

发出提醒。遇到恶劣天气，要尽可

能避免和减少运输作业。

安全生产，冬季小心这些事儿

提 高 公 民 科 学 素 质

北碚区科协 主办

由于各种微型电器的广泛使

用，电池已成为人们不可或缺的电

源。那么，你知道为什么不能随意丢

弃使用过的废旧电池吗？

对于可充电的镉镍电池，其中

的负极材料镉元素是一种有害金

属，它进入人体能取代钙元素，使人

患上骨痛病，出现骨萎缩、弯曲和软

化症状，甚至发生莫名其妙的骨折。

对于一次性锌锰电池，其中的

金属锌非常活泼，会溶解在酸性或

碱性溶液中，并产生氢气。当电池不

用时，由于氢气的产生会导致电池

膨胀，乃至爆破。为防止这种现象发

生，通常在锌电极上覆盖一层汞，而

汞蒸气有剧毒，会引发口腔炎、肌肉

震颤和精神失常。另外，当汞被微生

物作用还会变成更毒的甲基汞而危

害人体健康。

电池中还有锰和其他化合物，

一旦转化为溶于水的物质，也会污

染土壤和水域，危害人体健康。因

此，废旧电池千万不能乱扔，应按垃

圾桶标识，分类投放，回收处理。
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寒冷的冬天，对于没有集中供暖
地区的居民，地暖、空调、电热油汀、
暖气片……到底哪个最经济实惠、合
适家庭使用呢？

地暖：很舒服但投入大

如果不考虑初期安装成本，地暖
是最舒适的采暖方式。地暖支出的费
用并不比空调高。由于维修较麻烦，所
以要选耐压耐温耐腐蚀、热稳定性能
好的高科技环保管材。若条件允许，在
装修时可装台新风交换器。

空调：中央空调是大势所趋

空调制热时间比地暖快，但用电
量较高，制热效果一般。不论制热还是
制冷，把温度调低或调高2℃，均可省
电 10%以上，人体几乎觉察不到这微
小的差别。

电热油汀：启动慢，适合小房间

在几种采暖方式中，电热油汀最
不节能。优点是移动灵活，操作方便，

散发热量大，成本较低，在局部采暖或小范围采暖方
面表现不错，比较适合老人和小孩使用。缺点是无法
满足大空间的采暖要求，且难达到均热效果。

暖气片：升温快好安装

暖气片的安装在装修前后均可，费用几千元，维
修起来方便，不过一般没有地暖节能。

地
暖
最
舒
适
，油
汀
最
耗
能

羽绒服采用防水面料，质量轻、透气性较差，
洗涤时完全浸水，羽绒会聚集在一起，羽绒服内
产生大面积空隙。高速甩干时，羽绒脱水后不断
膨胀，羽绒服内就会产生空气，又一下子难排出，
就会不断地将羽绒服撑大、将洗衣机内撑满，同
时洗衣机内壁与羽绒服摩擦产生巨大的静电，可
能引起“爆炸”。

老式双缸波轮洗衣机的脱水桶有一个盖子，
用来压住衣物，空间狭小，转速较快，比较容易在
甩干羽绒服时爆裂。单缸全自动波轮洗衣机相对
来说空间较大，转速较慢。机洗羽绒服的最佳选
择是滚筒洗衣机，可选择轻柔洗涤模式，甩干时
设置低速模式。有的滚筒洗衣机甚至为洗涤、甩
干羽绒服专门设置了模式，清洗起来也更加方

便。
羽绒服不能干洗，最好手洗。此外，羽绒服一

冬洗两次就足够了，洗的次数过多，容易导致羽
绒折断、结块，保暖性下降。

温馨提示：手工刷洗羽绒服有技巧

说到手洗羽绒服，也有很多要求。羽绒服洗
涤忌碱性洗涤剂（如洗衣粉）、忌用手揉搓拧、忌
明火烘烤，正确清洗方法是：

羽绒服不太脏，用局部清理法：用中性洗涤
剂在领口、袖口、前襟等油渍处喷湿，然后将油渍
处的面料来回揉刷几下即可。注意：一些易褪色
织物或涂层布料须在不显眼处试用，证明不褪色

或涂层不脱落方可使用。
羽绒服太脏，用整体水洗法：先将羽绒服平

铺，用洁净处理剂在领口、袖口、前襟等油渍处喷
湿，放置10到15分钟，再将羽绒服在冷水中浸泡
20分钟，用100毫升左右的羽绒服洗涤剂倒入水
温为20℃到30℃的清水中搅匀，然后放入从冷水
中捞出并挤去水分的羽绒服，浸泡5到10分钟。
再将羽绒服从洗涤液中取出，平铺在干净台板
上，用软毛刷蘸洗涤液从里至外轻轻刷洗。洗净
后，放在洗涤剂中拎涮几下，在30℃的温水中漂
洗3次。

漂净的羽绒服用干浴巾包卷后轻轻吸出水
分，然后放通风处晾干。干透后，用小棍轻轻拍
打，使羽绒服恢复蓬松柔软。 冯金娜

羽绒服一冬洗两次就够

卫生消毒仍是主要问题

快捷酒店的公共物品，杯具、拖
鞋都不多，主要就是被子、枕头、床
单等床上用品，还有卫生间里使用
的面盆、毛巾等容易发生大肠杆菌、
细菌等微生物指标超标情况，其原
因多在于曾被使用过，没有被及时
消毒。消费者首先要谨慎选择投宿
宾馆，避免单独投宿环境复杂的小
旅社。进入酒店大厅，应观察地面是
否存在污渍、整体环境是否干净；进
入到客房中，则主要观察卫生间面
盆、浴缸等是否干净，空气中是否有
异味等。

床单换没换看折痕

那么，入住酒店后应该注意哪
些方面呢？不少“差旅达人”提醒，入
住酒店的人形形色色，而客房内的
一次性用品又是和我们最密切相关
的，建议出门自带七件套（毛巾、牙
刷、梳子、洗发水、沐浴液、香皂、剃须
刀）。酒店都会配备玻璃漱口杯和毛
巾等，看起来很干净，但如果非要使
用，最好重新洗一下，用滚水烫过再
用。要检验床单是否换过，可以把边
角拉出来查看是不是有头发。如果是
干净的、清洗过的毛巾，会有四四方
方的叠痕。另外，住酒店安全意识不

能缺，一定要留意客房房门后的疏散
示意图。它一般是一张印有本楼层平
面示意的图纸，贴在房门后面，会清
晰地标注出本房间的位置和房号。

拿起手机查“红点”

除了健康卫生问题，入住酒店发
现私藏摄像头的新闻也频频爆出。

首先建议关闭房间灯，拉上窗
帘，让房间处于完全黑暗的状态。打
开手机照相功能，绕着房间转一圈，
如发现屏幕上有红点，则可能是针
孔摄像头的地方（适用于检测安装
有红外线补光灯的摄像头）。对于普
通摄像头，可以用手电筒寻找反光

物。调暗房间里的灯光，或者用浴巾
等遮盖电视机、床头柜等关键位置。
然后注意反看猫眼及双面镜，建议
大家在猫眼里塞个纸团，等到需要
时再把纸团取下。鉴别双面镜时，可
用手指指向镜子，看手指和镜中手
指之间有没有距离。正常镜子，有一
定距离；双面镜，指尖是无缝连接。
另外，还需要注意检查门锁是否损
坏；不要在不明来源的WiFi环境下
进行转账汇款等操作；深夜接到自
称是酒店办事人员的电话要小心，
可去酒店前台核实。

如消费者入住过程中发现酒店
卫生存在问题，可以拨打 12320 投
诉。

入住酒店，关灯拉窗帘查“红点”

你的充电习惯很可能在加快电池
报废的速度。智能手机充电时有如下注
意事项：

1、.给手机充电的最好方式是一有
机会就充电，每次充一点电。哪怕只是
几分钟也行，零星时间充电不会损害电
池。

2、不要等电池电量完全耗尽后再
充电。所谓的“深度放电”即等电池电量
几乎耗尽时再给它充电，对电池损耗极
大。

3、把电池电量比例保持在 65%到
75%之间，电池的使用寿命是最长的。如
做不到，尽量让电池电量比例保持在
45%到 75%之间，这是智能手机电池的
次优电量范围。

4、研究显示，电池与人一样不想受
到压力，不要总期望它充得太满。因此，
最好不要把手机电池电量充满，建议在
电池充满前（98%、99%），或看到电池充
满立即拔下充电器。

5、最好不要让手机充一夜的电。充
满电后不拔电源，会让电池一直保持满
电状态，虽不会爆炸，但会加快电池损
耗。一些山寨或型号不匹配的充电器，
最好不要用来夜间给手机充电，防止烧
毁。

手机充满电
或加速电池损耗

羊毛衫清洗缩水后，只需要上锅蒸
一蒸，然后抻一抻，就能恢复原样。

家用的蒸锅清洗干净，不要有油。
把羊毛衫叠好装进棉布袋。如果没有棉
布袋，用棉枕套或是直接用棉布包裹起
来即可。蒸锅加水烧开，水位的高度应
该距离蒸屉有一定距离，然后把包好的
羊毛衫放到蒸屉上蒸十几分钟。羊毛衫
拿出来后，趁热用手慢慢抻拉，各个方
向都要抻到。根据羊毛衫缩水的程度，
分成几次抻拉，不要一次性用力，避免
损坏衣服的形状。

如果羊毛衫已经凉了，但还没有达
到理想的长度，可以再蒸一次，继续抻
拉，直到衣服恢复正常状态。最后用熨
斗熨平，晾干即可。

三招应对
羊毛衫洗后变形

刷牙是每个人每天必做的事情，当然刷
牙就离不开牙膏了。然而超市里的牙膏品种多
样，该如何选择呢？

使用含氟牙膏是目前国际上公认的防
蛀牙的最佳辅助方法，同时也可达到日常清
洁作用。如果平时牙齿有轻微敏感症状的
话，建议使用抗过敏功效牙膏（例如包含乙
酸锶、磷硅酸钠钙、硝酸钾等此类成分的）。
市面上的美白牙膏由于加入了一些特殊的
成分因子，能在一定程度上去除因为喝咖

啡、茶，吸烟或药物等造成的牙齿表面性的
染色。需要提醒的是，本身健康的恒牙并不
是纯白色的，而是偏米黄色的。美白牙膏对
于四环素牙、氟斑牙等这样本身已经有颜色
改变的牙齿没有太大效果。

那么，平时刷牙，该挤多少牙膏呢？建议
成人每次使用长1cm左右的牙膏膏体，并不
是牙膏的用量越多越好，每次使用较少量
（豌豆粒大小）的含氟牙膏同样可以起到清
洁口腔卫生的作用。其实不管选择何种牙

膏，都是要以正确的刷牙方
式为前提的。具体来说，每
天早晚至少两次刷牙，刷
牙时间保持在 3 分钟以
上，并且每半年进行一
次口腔检查以及洗牙。

科学挤牙膏有量化标准

为什么不能随意丢弃废电池？
目前，汽车已成为居民常用的出行工具，当遇到

暴雨天气时应该如何安全驾车呢？

出行前应全部检查，特别是车灯、雨刮器等在雨

中可以发挥重要作用的部件。当在暴雨中驾车时，时

刻关注前车行驶状况并作出预判，要提防因前车故

障，造成自己在水中进退两难。在积水区行驶时，应

用低速挡，尽可能不停车、不换挡。如果水太深，就不

宜驾驶。如在高速公路上，应首先降低车速。不随意

停车，并打开车灯，勤按喇叭。如果车辆在积水中熄

火，应把车推离积水点。如果车熄火后停在较深的积

水中，请不要重新启动发动机。在车辆电路还没有断

电前迅速打开车窗或天窗下车。然后，将车推到浅水

区或联系拖车等待救援。如果此时水位越来越高，车

主要在第一时间解开安全带，弃车逃生。

暴雨时该如何安全驾车？
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